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⃝日本の伝統色
　苺色（いちごいろ）／Strawberry

昭和59年8月10日第三種郵便物認可　第39巻　第4号　通巻457号　令和4年4月１日（毎月1回1日発行）

■ マイウエー ＆ マイヒストリー
今、働く人たちへ〈ジャトー株式会社 取締役相談役〉　小野剛②

■ 第13 回　社会人のための なぜ？トレーニング
■ 自分見直しチェックリスト
■ 世界のことわざ　vol.9
■ 今月のマナー　レッスン 90［ 移動中のマナー］
■ 歴史が教える人の生きざま

「北条義時」 第 4 話　正室「姫の前」

■ 日本の祭り フォトエッセイ　vol.49

毎朝の学び

げっかんちょうれい



① その日の朝礼当番が大きな声で元気良く「○月○日○曜日、朝礼を始めます。みなさん、
おはようございます」と朝礼を始めます。

② ほかの人は、手を前で重ね、背筋を伸ばし、しっかりと立ち、大きな声で元気良く「おは
ようございます」と返します。

③ 朝礼当番が「今日も、ともに働く仲間に、感謝しましょう」と号令、参加者同士で握手をし
ます。そのときお互いに「今日も１日よろしくお願いします」と元気良く声をかけ合います。

④ 朝礼当番に続いて、以下の用語を全員で唱和します。

　　　〔ていねいなあいさつ用語〕 〔接客５大用語〕 
　　　おはようございます ありがとうございます 
　　　お世話になります お待たせいたしました 
　　　失礼いたします いらっしゃいませ 
　　　申し訳ございません かしこまりました 
　　　行ってまいります、ただ今帰りました 恐れ入ります 

⑤ 簡潔に業務連絡、営業成績などを発表します。

⑥ 朝礼当番は「○月○日○曜日のページを開けてください」と言い、『月刊朝礼』を
両手で胸の前で持って、その日のページを読み上げます。そのときほかの人も、『月
刊朝礼』を両手で胸の前に持ち、静かに聞きます。

⑦ 『月刊朝礼』の感想を、それぞれが順番に発表します。感想は１分程度で 簡潔にま
とめます。（決められた時間内に人前で話すことを続けると「スピーチ力」が強化
できます。）１人が感想を言うごとに、全員で「ありがとうございます」と感謝します。

⑧ 社是、社訓、経営理念、営業目標、スローガンなどを唱和します。
⑨ 朝礼当番が１人を指名します。指名された人は、今日の自己啓発目標を、大きな声で
元気良く発表します。それに対して全員で拍手、応援の声をかけます。

⑩ 朝礼当番が「それでは、今日も１日、よろしくお願いします」とあいさつし、全員で大
きな声で元気良く「お願いします」と笑顔で答え、朝礼を終わります。

日々の活気あふれる朝礼が、企業の永続と発展の源です
たとえば、こんなふうに『朝礼』をされては、いかがでしょうか

※朝礼のやり方は各社さまざまです。工夫次第で、やり方は無限大に広がっていきます。
　独自の朝礼を日々行って、朝から社内を活気づけましょう。

第８回『朝礼川柳』作品選評

【奨励賞】  朝礼が 持続可能な 社に変える（埼玉県 花ひらくさん）
世界共通の目的としてSDGsへの取り組みが盛んです。毎日の朝礼も、働く環境を良くしたり、教育を充実
させたりなど、持続可能な社会への一歩となるのではないでしょうか。

『朝礼川柳』……10月10日の「朝礼の日」認定を記念したイベント



8 August
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 桜梅桃李 6p 金
先負自分の花を咲かせましょう

2 強飯式 7p 土
仏滅一粒残さずいただきます

3 桜の表情 8p 日
大安花の色は移りにけりな

4 えがお・あいさつ・へんじ 9p 月
赤口仕事の基本を身に付けましょう

5 一十百千万 10p 火
先勝
清明

頭も体も健康を維持しましょう

6 音読の勧め 11p 水
友引音読で気持ちの良い１日を

7 さまざまな断り方 12p 木
先負断り方にも品が大切です

8 母のワンピース姿 13p 金
仏滅初任給で恩返しを

9 桜花の候 16p 土
大安伝える思いに季節感を添えましょう

10 春の四重奏 17p
日

赤口五感で春を感じましょう

11 仕事の意義 18p 月
先勝仕事が人を成長させます

12 大人の証し 19p 火
友引骨身を惜しまず尽くしましょう

13 「アリガト」 20p 水
先負自分磨きはみんなのために

14 自分にできること 21p 木
仏滅できることから全力で

15 想像力が足りないのだ 22p 金
大安想像力で人間関係を円滑に

16 今に集中 24p 土
赤口「今」をもっと大切に

17 人の一生 25p 日
先勝
土用

重荷を負うて遠き道を行くがごとし

18 おもちゃドクター 26p 月
友引物を大切にする心を大切に

19 挑戦あるのみ 27p 火
先負失敗が成長の糧になります

20 素直であること 28p 水
仏滅
穀雨

素直な心で伸びていきましょう

21 勉強をする心構え 29p 木
大安リアルな学びを大切に

22 私は左利き 30p 金
赤口少数派を取り残さない社会に

23 金剛石 32p 土
先勝金剛不壊の志を持ちましょう

24 努力の花 33p 日
友引小さな力を集め大きな力に

25 いつもニコニコ 34p 月
先負幸せは笑顔に集まってきます

26 毎日の言葉 35p 火
仏滅毎日触れる言葉にこだわりましょう

27 決断力の養い方 36p 水
大安最善の道を選ぶために学びましょう

28 休日の過ごし方 38p 木
赤口休みを元気よく過ごしましょう

29『男はつらいよ』 39p 金
先勝

昭和の日
人間って面白い

30 身の丈に合ったことから 40p 土
友引身の丈に合ったことから少しずつ

歴史が教える
人の生きざま
「北条義時」

第4話 ──────────────────── 41p
正室「姫の前」

日本の祭り vol.49 ─────────────────（裏表紙）
大鹿歌舞伎

2022  April 4

5 May
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

今月の表紙　日本の伝統色　４月「苺色（いちごいろ）／Strawberry」
初夏に色づく苺の実のような、少し紫みをおびた赤色をいいます。少し暗い色のよう
な気がするのは、この色名の苺が木苺のことだからです。現在の苺は江戸時代に渡
来したもので、それ以前の苺とは、木苺のことを指しました。春から初夏にかけての
彩りに取り入れたい、優しい色合いです。

参考資料：『日本の伝統色』（企画・編集／濱田信義〈編集室 青人社〉、発行／パイ インターナショナル）
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マ
イ
ウ
エ
ー
＆
マ
イ
ヒ
ス
ト
リ
ー

今、働く人たちへ

マ
イ
ウ
エ
ー
＆
マ
イ
ヒ
ス
ト
リ
ー

My Way    My History&

ジ
ャ
ト
ー
株
式
会
社　

取
締
役
相
談
役

私
の
駆
け
出
し
時
代

始
め
て
の
挫
折

高
校
は
麗
澤
高
校
に
進
み
、
そ
の
後
甲

南
大
学
の
経
営
学
部
を
卒
業
し
た
私
は
、

い
よ
い
よ
社
会
へ
の
船
出
と
な
り
ま
し
た
が
、

順
調
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
こ
れ
か

ら
は
国
際
化
の
時
代
や
。
海
外
に
出
て
い
か

ん
と
取
り
残
さ
れ
る
」
と
考
え
て
い
た
父
の

勧
め
で
、
私
は
松
下
電
器
貿
易
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
同
社
は
松
下
電
器
か
ら

独
立
し
た
上
場
会
社
で
し
た
。
1
次
、
２

次
試
験
を
通
過
し
、
３
次
の
社
長
面
接
ま

で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
と
話
し
た

帰
り
際
、
一
言
「
君
み
た
い
な
元
気
な
人

間
は
、
日
本
で
頑
張
れ
」
と
言
わ
れ
、
ま

さ
か
の
不
合
格
。
落
ち
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
シ
ョッ
ク
で
し
た
。
し
か
し
、
も

し
受
か
っ
て
い
た
ら
今
の
人
生
は
な
か
っ
た
の

で
、
今
で
は
縁
が
な
か
っ
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

丁
稚
奉
公

就
職
試
験
に
落
ち
た
後
、
父
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
販
売

を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
は
通
信

関
係
も
大
事
な
仕
事
と
な
る
」
と
説
得
さ

れ
、「
３
年
く
ら
い
丁
稚
奉
公
し
て
教
え
て

も
ら
う
よ
う
に
」
と
い
う
約
束
で
入
社
し
ま

し
た
。
同
社
の
前
川
信
之
助
社
長
は
、
松

下
幸
之
助
さ
ん
の
も
と
で
働
い
た
後
に
創
業

し
た
人
で
、
三
洋
電
機
創
業
者
の
井い

植う
え

歳と
し

男お

さ
ん
や
松
下
電
工
の
３
代
目
社
長
、
丹に

羽わ

正ま
さ
治は
る
さ
ん
と
も
一
緒
に
仕
事
を
し
た
す
ご

小
野 

剛 

②
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昭和49年頃　日通工常務時代

＊
お
の 

た
け
し
＊ 

昭
和
１７
年
生
ま
れ
。
日
本
通

信
小
野
特
機（
株
）
代
表
取
締
役
社
長
な
ど
を

経
て
ジ
ャ
ト
ー
（
株
）会
長
、
現
在
は
取
締
役
相

談
役
を
務
め
る
。（
一
社
）
日
本
道
経
会
の
設
立

に
尽
力
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
な
が
る
い
の
ち
」
の

理
事
長
を
務
め
る
。
喜
寿
を
迎
え
た
令
和
元
年

に
、
感
謝
と
反
省
を
込
め
て
『
縁
あ
る
衆
生
は

あ
り
難
し
』
を
出
版
。
趣
味
は
陶
芸
と
絵
画
。

万
博
の
こ
ろ
か
ら
ア
ン
プ
や
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

と
い
っ
た
弱
電
製
品
が
一
つ
の
業
態
と
し
て

認
知
さ
れ
始
め
、
そ
れ
を
専
門
に
し
て
い
た

日
通
工
は
、
非
常
に
需
要
が
高
か
っ
た
の
で

す
。
万
博
で
は
35
館
ほ
ど
施
工
し
ま
し
た
。

私
も
含
め
、
技
術
者
も
工
事
担
当
者
も
徹

夜
続
き
で
し
た
が
、
み
ん
な
一
生
懸
命
働
き

ま
し
た
。
最
高
に
楽
し
い
時
期
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
時
期
が
ず
っ
と
続
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
間
で
は
「
２
代

目
は
難
し
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
お
り
、
モ

ラ
ロ
ジ
ー
で
も
「
創
業
易
し
守
成
は
難
し
」

と
い
う
格
言
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。
そ
の
言
葉

ど
お
り
、
私
に
も
困
難
の
時
が
訪
れ
ま
す
。

―
―
次
号
に
続
く
。

い
人
で
す
。
前
川
社
長
に
教
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
は
、
ま
ず
「
朝
一
番
に
来
て
掃
除
を

し
ろ
」
と
い
う
こ
と
。
新
人
で
仕
事
が
何
も

で
き
な
い
の
だ
か
ら
、
と
に
か
く
人
よ
り
早
く

出
社
し
て
掃
除
を
す
る
よ
う
に
、
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
し
て
「
そ
ろ
ば
ん
を
習
え
」
で
す
。

他
に
も
業
務
・
経
理
・
営
業
な
ど
本
当
に

多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

父
の
も
と
へ

し
か
し
、
3
年
間
の
約
束
を
待
た
ず
、

2
年
後
に
実
家
に
呼
び
戻
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
当
時
、
父
が
経
営
し
て
い
た
会

社
の
一
つ
、
日
本
通
信
工
業
（
以
下
、
日

通
工
）
で
常
務
を
し
て
い
た
方
が
、
実
家
の

仕
事
を
継
ぐ
た
め
に
辞
め
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。
父
や
兄
弟
は
、
他
の
会
社
を
経

営
し
て
い
た
の
で
、
責
任
者
と
し
て
私
が
呼

び
戻
さ
れ
た
の
で
す
。
短
期
間
だ
け
引
き
継

ぎ
を
行
い
、
総
務
部
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

周
囲
は
み
な
年
上
ば
か
り
で
す
し
、
通
信
に

つ
い
て
も
何
も
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

会
社
の
経
営
は
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

最
高
に
楽
し
い
時
期

初
め
て
大
き
な
受
注
が
あ
っ
た
の
は
、
昭

和
43
年
の
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
の
案

件
で
す
。
そ
の
後
、
昭
和
45
年
に
開
催
さ

れ
た
大
阪
万
博
の
工
事
も
受
注
し
ま
し
た
。

T
akeshi O

no ②
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月1日（金）

桜お
う

梅ば
い

桃と
う

李り

春
ら
ん
ま
ん
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
桜
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲さ

き
乱
れ
る
こ

の
時
期
、
本
日
か
ら
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

希
望
に
満
ち
た
新
入
生
や
新
入
社
員
に
ぴ
っ
た
り
の
言
葉
を
紹し

ょ
う
か
い介し

ま
す
。

「
桜
梅
桃
李
」
と
い
う
四
字
熟
語
で
す
。

桜
、
梅
、
桃も

も
、
李す

も
も、

そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
と
い
う
意
味
で
す
。
そ

れ
ら
の
花
の
よ
う
に
、
他
人
と
自
分
を
比
べ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
持
ち
味
を
生
か
し
、
個

性
を
伸の

ば
そ
う
と
い
う
教
訓
も
含ふ

く
ま
れ
て
い
ま
す
。

桜
に
は
桜
の
、
梅
に
は
梅
の
良
さ
が
あ
る
よ
う
に
、
人
に
も
そ
れ
ぞ
れ
、
そ
の
人
だ
け
の

長
所
が
必
ず
あ
る
も
の
で
す
。

人
生
に
お
い
て
、
時
に
は
自
分
に
な
い
も
の
に
憧あ

こ
がれ

、
他
の
人
を
う
ら
や
ま
し
く
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
自
分
の
長
所
に
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

ま
だ
自
分
の
長
所
に
気
が
付
い
て
い
な
い
と
い
う
人
は
、
そ
れ
を
探
す
こ
と
か
ら
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今
日
か
ら
始
ま
る
日
々
の
な
か
で
、
き
っ
と
、
あ
な
た
だ
け

の
長
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

自
分
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月2日（土）

強ご
う

飯は
ん

式し
き

栃
木
県
日に

っ
こ
う光

市
の
輪り

ん
王の

う
寺じ

で
は
、
毎
年
４
月
２
日
に
「
強
飯
式
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

山や
ま
ぶ
し伏

に
扮ふ

ん

し
た
僧そ

う

が
、「
頂ち

ょ
う
だ
い
に
ん

戴
人
」
と
呼
ば
れ
る
参
列
者
に
、
高
く
盛
り
付
け
た
３
升し

ょ
うの

ご
飯
を
差
し
出
し
、「
75
杯は

い
ひ
と
つ
ぶ

一
粒
残
さ
ず
食
べ
ろ
」「
食
え
食
え
」
な
ど
と
責
め
立
て
ま
す
。

実
際
に
食
べ
さ
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、
頂
戴
人
は
お
椀
を
頭
の
上
に
押お

し
頂い

た
だき

、
儀
式
は

終
わ
り
ま
す
。
頂
戴
人
は
福
を
授さ

ず
か
る
と
さ
れ
、
江
戸
時
代
は
十
万
石
以
上
の
大
名
が
務
め

ま
し
た
。

１
２
０
０
年
余
り
続
く
と
さ
れ
る
こ
の
儀
式
は
、
山さ

ん
が
く
し
ゅ
ぎ
ょ
う

岳
修
行
の
山
伏
が
山
中
の
ご
本
尊
に

供
え
た
お
供そ

な
え
も
の物を

、
里
の
人
々
に
分
か
ち
与あ

た
え
た
こ
と
が
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
他
の

地
域
で
も
、
同
じ
よ
う
な
儀
式
を
行
う
と
こ
ろ
は
多
い
そ
う
で
す
。

荘そ
う
ご
ん厳

で
あ
り
、
ど
こ
か
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
も
あ
る
強
飯
式
は
、
ご
本
尊
か
ら
い
た
だ
い
た
食

事
を
、
決
し
て
粗そ

末ま
つ

に
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、
食
事
時
に
両
親
や
目
上
の
人
か
ら
「
た
く
さ
ん
食
べ
な
さ
い
」「
残
さ

ず
食
べ
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
思
い
出
が
誰だ

れ
し
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
は
、
子
ど
も
に

お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
愛
情
が
あ
り
ま
す
。

食
事
を
勧す

す
め
ら
れ
た
と
き
は
、
素す

直な
お

に
感
謝
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

一
粒
残
さ
ず
い
た
だ
き
ま
す
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月3日（日）

桜
の
表
情

桜
が
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
古
く
か
ら
桜
を
愛め

で
て
き
た
日
本
に
は
、
桜
の
花
に

ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
桜
」
は
一
文
字
で
も
春
の
季
語
で
す
が
、「
朝あ

さ
ざ
く
ら桜」「

昼ひ
る
ざ
く
ら桜」「

夕ゆ
う
ざ
く
ら桜」

と
い

う
季
語
も
あ
り
、
一
日
の
な
か
で
も
使
い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
時
刻
の
桜
も
美
し
い
で
す
が
、
朝あ

さ
つ
ゆ露

に
ぬ
れ
て
咲さ

く
花
に
は
、
心
洗
わ
れ
る
清す

が
す
が々

し

さ
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
早
起
き
を
し
て
そ
の
美
し
さ
を
鑑か

ん
し
ょ
う賞し

た
い
も
の
で
す
。

ほ
か
に
も
、「
花は

な
ぐ
も
り曇」「

花
明
か
り
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

花
曇
は
、
桜
の
花
が
咲
く
時
期
の
曇
っ
た
天
気
の
こ
と
を
指
し
、
花
明
か
り
は
、
満
開
の

桜
が
、
闇や

み
の
中
で
ほ
の
か
に
明
る
く
見
え
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ま
た
、
桜
の
時
期
に
降
る

雨
、
も
し
く
は
桜
の
花
に
降
り
注
ぐ
雨
を
、「
花
の
雨
」
と
呼
び
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
、
桜
の
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
表
し
た
情じ

ょ
う
ち
ょ緒あ

ふ
れ
る
言
葉
で
す
。

先
人
た
ち
は
、
花
の
咲
く
限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
瞬し

ゅ
ん
か
ん間を

心
に
焼
き
付
け

た
の
で
し
ょ
う
。

桜
が
咲
い
て
散
る
ま
で
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
朝
夕
や
天
候
に

よ
っ
て
移
り
変
わ
る
花
の
表
情
を
、
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

花
の
色
は
移
り
に
け
り
な
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月4日（月）

え
が
お・あ
い
さ
つ・へ
ん
じ

Ａ
さ
ん
の
実
家
は
ラ
ー
メ
ン
店
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
店
や
家
に
大
き
く
張
り
出
さ
れ
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
え
が
お
・
あ
い
さ
つ
・
へ
ん
じ
」
で
す
。

も
と
も
と
は
、
店
の
モ
ッ
ト
ー
で
、
新
し
く
入
っ
た
従
業
員
に
必
ず
教
え
る
心
得
と
し
て

父
親
が
考
え
た
も
の
で
す
。

「
新
人
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、
笑え

顔が
お

と
挨あ

い
さ
つ拶

、
そ
し
て
返
事
。
こ
の
３
つ
が
し
っ
か
り
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
お
客
さ
ま
に
失
礼
は
な
い
は
ず
だ
」
と
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
店
で

の
教
え
は
、
自
然
と
家
庭
内
で
の
教
え
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
活
気
の
あ
る
店
内
の
雰ふ

ん
囲い

気き

が
大
好
き
で
、
学
生
時
代
は
率そ

っ
せ
ん先

し
て
お
店
の
手

伝
い
を
し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
３
つ
の
教
え
は
身
に
付
い
て
い
ま
す
。

こ
の
春
か
ら
、
Ａ
さ
ん
は
社
会
人
と
し
て
働
き
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
家
か
ら

遠
く
離は

な
れ
た
都
会
に
あ
る
、
大
手
の
ラ
ー
メ
ン
チ
ェ
ー
ン
の
会
社
に
就
職
が
決
ま
っ
た
の
で

す
。
経
験
を
積
ん
で
、
い
ず
れ
は
家
業
を
継つ

げ
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
天
地
で
の
生
活
に
は
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
、
父
親
の
３
つ
の
教
え

を
し
っ
か
り
守
ろ
う
と
決
め
て
い
ま
す
。

仕
事
の
基
本
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月5日（火）清明

一い
ち
じ
ゅ
う
ひ
ゃ
く
せ
ん
ま
ん

十
百
千
万

Ｂ
さ
ん
は
、
あ
る
会
社
の
社
長
に
、「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
さ
を
維い

じ持
す
る
秘ひ

訣け
つ

」
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

「
１
日
１
回
は
外
に
出
る
」。
１
日
中
室
内
に
い
て
は
気
分
が
滅め

い入
り
ま
す
。
外
の
空
気
を

吸
っ
て
太
陽
の
光
を
存
分
に
浴
び
ま
し
ょ
う
。

「
１
日
10
人
と
話
を
す
る
」。
１
日
に
最
低
10
人
と
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
人
と
話
す
こ
と
で

新
た
な
情
報
が
吸
収
さ
れ
、
脳
に
刺し

激げ
き

を
与あ

た
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
１
日
１
０
０
文
字
を
書
く
」。
手
書
き
で
文
字
を
書
く
習
慣
も
大
切
で
す
。
普ふ

段だ
ん

か
ら
文

章
を
書
か
な
い
人
に
は
難
し
く
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
４
０
０
字
詰
め
の
原げ

ん
こ
う稿

用
紙

に
す
る
と
、
た
っ
た
の
４
分
の
１
で
す
。

「
１
日
１
０
０
０
文
字
読
む
」。
こ
れ
も
大
変
な
よ
う
で
す
が
、『
月
刊
朝
礼
』
の
記
事
で

２
日
分
程
度
で
す
。
普
段
か
ら
新
聞
を
読
む
人
な
ら
１
万
字
は
読
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
。

「
１
日
１
万
歩
歩
く
」。
１
万
歩
歩
く
に
は
、
約
１
時
間
20
分
か
ら
30
分
が
目
安
の
よ
う
で

す
。
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
、
の
ん
び
り
散
歩
を
す
れ
ば
約
２
時
間
く
ら
い
で
す
。

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
毎
日
の
目
標
と
し
て
、
自
分
の
で
き
る
範は

ん
囲い

で
挑ち

ょ
う
せ
ん戦し

て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

頭
も
体
も
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月6日（水）

音
読
の
勧す

す

め

文
章
を
声
に
出
し
て
読
む
「
音
読
」
を
朝
礼
に
取
り
入
れ
て
い
る
企き

ぎ
ょ
う業

は
多
い
も
の
で
す
。

音
読
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
寺て

ら

田だ

理り

恵え

子こ

さ
ん
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
音
読
し
た
ら
、

体
の
調
子
が
よ
く
な
っ
た
。
発
声
は
体
全
体
を
使
う
の
で
体
力
が
つ
く
。
今
ま
で
読
ま
な

か
っ
た
文
学
に
触ふ

れ
る
こ
と
で
新
し
い
も
の
の
見
方
、
気
づ
き
も
得
ら
れ
ま
し
た
」
と
言
い

ま
す
。

寺
田
さ
ん
は
一
時
期
、
心
身
に
不
調
を
き
た
し
て
仕
事
を
休
業
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
際
、
復
帰
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
だ
の
が
、
新
聞
や
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
時
代
の
教
本

な
ど
を
、
声
に
出
し
て
読
む
こ
と
で
し
た
。

そ
の
後
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
復
帰
し
た
寺
田
さ
ん
は
、
音
読
の
メ
リ
ッ
ト
を
、「
手
軽
に

で
き
る
、
集
中
力
、
読
解
力
、
表
現
力
が
身
に
つ
く
、
ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
る
」
と
語
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
楽
し
み
な
が
ら
声
を
出
す
こ
と
が
大
切
だ
と
言
い
ま
す
。
寺
田
さ
ん
は
、「
春
の

暖
か
い
日
差
し
を
浴
び
て
い
る
よ
う
な
気
分
で
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
な
が
ら
音
読

す
る
そ
う
で
す
。
音
読
の
際
は
試
し
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

音
読
で
気
持
ち
の
良
い
１
日
を



月刊朝礼　12

今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月7日（木）

さ
ま
ざ
ま
な
断
り
方

Ｓ
子
さ
ん
は
、
神
社
の
参
道
に
あ
る
和わ

菓が

子し

店て
ん

で
働
い
て
い
ま
す
。

参
道
を
歩
く
人
に
「
お
味
見
は
い
か
が
で
す
か
」
と
試
食
を
勧す

す
め
る
と
、
立
ち
止
ま
っ
て

食
べ
て
く
れ
る
人
が
い
る
一
方
、
断
る
人
も
い
ま
す
。

「
い
り
ま
せ
ん
」
と
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
に
通
り
過
ぎ
た
り
、
無
視
し
た
り
す
る
人
も
い
れ
ば
、

「
今
、
お
昼
ご
飯
を
食
べ
た
ば
か
り
な
の
。
次
の
機
会
に
い
た
だ
く
わ
ね
」
と
笑え

顔が
お

で
手
を

振ふ

っ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
「
ご
め
ん
な
さ
い
。
う
ち
の
お
父
さ
ん
、

健
康
の
た
め
甘あ

ま
い
物
は
控ひ

か
え
て
い
る
の
」
と
言
う
人
も
い
ま
し
た
。

毎
日
の
仕
事
の
な
か
で
Ｓ
子
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
断
り
方
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。「
断
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
き
は
、
こ
の
人
の
言
い
方
を
お
手
本
に
し
よ
う
」
と
、
い

く
つ
か
メ
モ
し
て
い
ま
す
。

試
食
の
呼
び
掛か

け
や
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
は
、
や
む
な
く
断
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。

急
い
で
い
る
と
き
や
、
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
い
と
感
じ
る
と
き
、
無
意
識
に
乱
暴
な
態

度
を
取
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
社
会
人
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
と
き
で
も
相
手
を
不
快

に
さ
せ
な
い
行
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。
普ふ

段だ
ん

か
ら
丁て

い
ね
い寧

な
言
動
を
意
識

す
る
こ
と
は
、
仕
事
や
家
庭
に
も
良
い
影え

い
き
ょ
う響を

与あ
た

え
ま
す
。

断
り
方
に
も
品
が
大
切
で
す
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月8日（金）

母
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
姿

Ｃ
さ
ん
は
、
初
任
給
で
母
親
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
う
と
決
め
て
い
ま
す
。

母
親
は
、
Ｃ
さ
ん
と
弟
を
女
手
一
つ
で
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん
が
小
学
校
３
年
生
の
こ
ろ
ま
で
、
母
親
は
ワ
ン
ピ
ー
ス
と
ハ
イ
ヒ
ー
ル
で
お
し
ゃ

れ
を
し
て
一い

っ
し
ょ緒

に
出で

か掛
け
て
い
ま
し
た
。
颯さ

っ
そ
う爽

と
し
た
姿
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
時
が
た
つ
に
つ
れ
、
忙い

そ
がし

く
な
っ
た
り
生
活
に
余よ

裕ゆ
う

が
な
く
な
っ
た
り
し
て
、

そ
ん
な
姿
を
見
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん
た
ち
に
は
、
季
節
ご
と
に
服
や
靴く

つ
な
ど
を
買
い
そ
ろ
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、
自
分

の
物
を
買
う
こ
と
は
久
し
く
な
か
っ
た
の
で
す
。

Ｃ
さ
ん
は
、「
母
さ
ん
も
き
っ
と
、
お
し
ゃ
れ
を
し
た
か
っ
た
に
違ち

が

い
な
い
」
と
、
申
し

訳
な
く
思
い
ま
す
。
初
任
給
が
出
た
ら
、
一い

っ
し
ょ緒

に
お
店
に
行
っ
て
、
素す

敵て
き

な
服
を
選
ぶ
つ
も

り
で
す
。

大
人
に
な
る
と
、
あ
ら
た
め
て
衣
食
住
の
あ
り
が
た
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
多
く
の
親
は
、

自
分
を
後
回
し
に
し
て
、
子
ど
も
に
不
自
由
を
さ
せ
な
い
よ
う
、
心
を
砕く

だ
い
て
い
る
も
の
で

す
。
こ
れ
ま
で
守
り
育
て
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
思
い
を
形
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

初
任
給
で
恩
返
し
を
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自分の力で「なぜ？」と考える力を鍛えてきたこの連載。考えることが 
楽しくなってきたはずです。2022 年４月からは第２シーズンに入ります。
楽しく学んで成長するために、もっと「なぜ？」を追求しましょう！
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る

４
つ
の
切
り
口

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
に
よ
り
、
私
た
ち
の

生
活
は
加
速
度
的
に
変
化
し
、
未
来
を
見
通
し

づ
ら
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
は
衣
食
住

か
ら
医
療
ま
で
、
私
た
ち
を
別
次
元
の
地
平
に

導
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
一
方
で
社
会
が
ど
う
変

化
し
て
も
、
人
と
人
が
つ
な
が
り
、
互
い
に
助

け
合
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い
社
会
を
築
き
た
い

と
い
う
欲
求
は
、
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
そ

こ
で
今
年
度
の
本
連
載
で
は
、
人
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
に
焦
点
を
当
て
、

読
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
構
成
と
し
て
は
、
大
き
く
次
の
４

つ
の
項
目
に
分
類
し
ま
し
た
。

①
読
書　
②
対
話　
③
遊
び　
④
共
感

そ
れ
ぞ
れ
の
主
題
を
３
回
連
続
で
扱
い
、
参

考
に
な
る
本
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
問
題
を
掘

り
下
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

読
書
に
つ
い
て
考
え
る
視
点
と
し
て
、
そ

の
必
要
性
を
考
え
ま
す
。
あ
な
た
が
読
書

の
必
要
を
感
じ
る
の
は
、
ど
の
よ
う
な
時

で
し
ょ
う
か
？ 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

観
点
か
ら
、
な
ぜ
読
書
の
意
義
が
高
い
の
で

し
ょ
う
か
？

現
代
人
の
新
し
い
情
報
収
集
手
段
と
し
て
、

ネ
ッ
ト
動
画
は
完
全
に
市
民
権
を
獲
得
し
ま
し

た
。
Ｔ
Ｖ
、
新
聞
、
雑
誌
や
、
従
来
型
広
告
業

界
に
破
壊
的
影
響
を
与
え
、
メ
デ
ィ
ア
の
未
来

を
す
っ
か
り
描
き
変
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
、
世
界
の
広
告
費
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
が
初
め
て
過
半
を
超
え
、
20
年
間
首
位
だ
っ

た
テ
レ
ビ
が
27
％
に
落
ち
込
ん
だ
の
は
そ
の
表

れ
で
す
。
中
高
生
の
「
な
り
た
い
職
業
ラ
ン
キ

ン
グ
」
で
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
が
上
位
を
占
め
る

の
は
、
自
然
の
成
り
行
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
、深
く
思
考
す
る
た
め
に
は

読
書
が
必
要
な
の
か

第13回

命
題
：
あ
な
た
に
と
っ
て

　
　
　
読
書
の
位
置
づ
け
は
？

社 会 人 の た め の

トレーニングトレーニングなぜ？ Season
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圧
倒
的
に
情
報
量
が
多
い
読
書

私
自
身
、
最
近
は
興
味
深
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

や
講
演
の
サ
イ
ト
を
視
聴
す
る
習
慣
が
つ
き
ま

し
た
。
以
前
は
報
道
や
教
養
な
ど
、
テ
レ
ビ
番

組
に
割
い
て
い
た
時
間
が
移
行
し
た
の
で
す
。

そ
う
し
た
恩
恵
を
受
け
な
が
ら
も
、
改
め
て
気

づ
い
た
の
は
、
情
報
量
と
し
て
動
画
は
書
籍
よ

り
圧
倒
的
に
少
な
い
こ
と
。
そ
し
て
思
考
に
費

や
す
時
間
も
極
め
て
短
い
こ
と
で
す
。
人
か
ら

聞
く
話
は
頭
の
中
を
通
り
過
ぎ
、
一
度
聞
い
た

だ
け
は
定
着
し
ま
せ
ん
。
丁
寧
に
思
考
の
経
過

を
綴
っ
た
論
説
文
や
、
感
情
の
流
れ
を
丹
念
に

書
き
込
ん
だ
小
説
と
は
、
脳
に
全
く
異
な
る
作

用
を
も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う
。

考
え
て
み
れ
ば
当
然
で
、
講
話
の
２
時
間
は

長
い
方
で
す
が
、
そ
の
程
度
で
読
め
る
本
で
は

思
考
訓
練
に
は
な
り
に
く
い
。
じ
っ
く
り
と
向

き
合
い
、
時
に
は
手
を
止
め
、
メ
モ
な
ど
し
な

が
ら
読
書
す
る
時
間
は
、
思
考
と
い
う
観
点
で

は
別
物
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
次
々
と
新
し

い
課
題
が
出
現
す
る
現
代
、
思
考
停
止
を
せ
ず

考
え
続
け
る
こ
と
こ
そ
が
希
望
で
あ
る
」
と
い

う
の
は
生
命
科
学
者
の
高
橋
祥
子
氏
。
ゲ
ノ
ム

研
究
の
第
一
人
者
に
し
て
、
若
き
事
業
家
で
も

あ
る
彼
女
の
対
談
動
画
『
未
来
へ
の
提
言　
ゲ

ノ
ム
編
集
Ｘ
人
類
の
変
化
』
に
感
銘
を
受
け
、

著
書
『
生
命
科
学
的
思
考
』
を
読
み
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
対
談
で
は
語
ら
れ
な
か
っ
た
問
題
提

起
が
次
々
と
示
さ
れ
、
本
を
読
む
こ
と
の
意
義

を
再
認
識
し
た
次
第
で
す
。
単
な
る
情
報
交
換

に
留
ま
ら
な
い
、
密
度
の
濃
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
読
書
が
基
礎
に
な
る
こ
と
。
そ
し
て

読
書
で
思
考
を
鍛
え
た
人
の
存
在
が
、
組
織
の

問
題
を
解
決
す
る
上
で
心
強
い
こ
と
を
確
信
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

生
命
の
根
本
を
見
つ
め
な
が
ら
、
激
動

の
今
に
生
き
る
態
度
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る

本
。
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
イ
タ
ー
・
竹
内
薫
氏

の
書
評
に
は
「
生
命
科
学
が
わ
か
れ
ば
、

あ
な
た
の
人
生
が
変
わ
る
。
科
学
と
哲
学

と
ビ
ジ
ネ
ス
が
融
合
し
た
、
不
思
議
な
魅

力
を
も
つ
本
だ
」
と
あ
り
ま
す
。
変
化
が

激
し
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
人
は
「
ど
う

生
き
る
か
？
」
と
い
う
哲
学
を
求
め
る
も

の
で
し
ょ
う
。「
世
界
の
す
べ
て
の
人
が

彼
女
の
よ
う
に
思
考
す
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ら
、
世
界
は
一
変
す
る
だ
ろ
う
」
と
絶

賛
す
る
の
は
、
孫
正
義
氏
の
実
弟
で
起
業

家
の
孫
泰
蔵
氏
。
本
書
に
書
か
れ
た
若
き

日
本
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
思
考
法
は
、
多

く
の
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
に
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。と
と
も
に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
土
台
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。（
発
行
・
ニ
ュ
ー
ス
ピ
ッ
ク
ス
）

⃝

成
毛
眞
氏
と
の
対
談
動
画

「
成
毛
眞 

高
橋
祥
子 

対
談
」で
検
索
。

N
ew

sPicks

サ
イ
ト
か
ら
動
画
が
視
聴
で
き
ま
す
。

『
生
命
科
学
的
思
考
』
　
高
橋 

祥
子

な ぜ ト レ お す す め 本
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月9日（土）

桜お
う

花か

の
候こ

う

日
本
に
は
四
季
が
あ
る
た
め
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
季
節
感
が
重
視
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
手
紙
も
そ
の
一
つ
で
す
。

昔
か
ら
、
手
紙
の
書
き
出
し
に
は
時じ

候こ
う

の
挨あ

い
さ
つ拶

を
入
れ
る
慣
習
が
あ
り
ま
す
。

１
月
な
ら
「
新
春
の
候
」、
２
月
な
ら
「
梅
花
の
候
」
な
ど
、
季
節
を
表
す
言
葉
に
、「
お

元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
」
と
い
っ
た
相
手
を
気き

遣づ
か

う
一
文
を
添そ

え
ま
す
。

今
の
季
節
に
出
す
手
紙
で
あ
れ
ば
、「
桜
花
の
候
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
」
な

ど
の
書
き
出
し
に
な
り
ま
す
。

時
候
を
表
す
言
葉
は
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
日
差
し
が
ぽ
か

ぽ
か
と
心
地
よ
い
、
春
ら
ん
ま
ん
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
ご
無ぶ

さ

た
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
が
、

お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
」
な
ど
、
柔や

わ
ら
か
い
表
現
で
書
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
候
の
挨
拶
と
い
う
と
堅か

た
く
る苦

し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
重
要
な
の
は
相
手
を
気

遣
う
気
持
ち
で
す
。
手
紙
を
読
む
人
の
心
が
和な

ご
む
よ
う
な
一
文
を
添
え
た
い
も
の
で
す
。
普ふ

段だ
ん

か
ら
、
本
を
読
む
な
ど
し
て
季
節
を
表
す
言
葉
や
表
現
を
勉
強
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
親
し
い
間あ

い
だ
が
ら柄で

あ
れ
ば
、
多
少
く
だ
け
た
書
き
方
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
メ
ー
ル

の
や
り
取
り
に
季
節
感
を
取
り
入
れ
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

伝
え
る
思
い
に
季
節
感
を
添
え
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月10日（日）

春
の
四し

重じ
ゅ
う

奏そ
う

富
山
県
朝あ

さ
日ひ

町
で
は
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
「
春
の
四
重
奏
」
と
呼
ば
れ
る
風
景
が
見
ら

れ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

舟ふ
な
か
わ川

べ
り
に
咲さ

く
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
菜
の
花
、
桜さ

く
ら
な
み
き

並
木
、
遠
く
に
見
え
る
残
雪
の
朝あ

さ

日ひ

岳だ
け

。
そ
れ
ら
４
つ
の
風
景
が
全す

べ
て
一
つ
の
視
界
に
収
ま
る
こ
と
か
ら
、
そ
う
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
美
し
い
色し

き
さ
い彩

に
加
え
て
、
辺
り
に
は
ヒ
バ
リ
の
鳴
き
声
も
響ひ

び
き
渡わ

た
り
、
ま
る
で
楽
園

の
よ
う
な
雰ふ

ん
囲い

気き

で
す
。
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
、
か
が
り
火
も
あ
り
、
昼
間
と
は
違ち

が
っ
た

幻け
ん
そ
う想

的
な
風
景
が
楽
し
め
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
菜
の
花
は
、
本
来
な
ら
同
時
に
は
咲
き
ま
せ
ん
が
、
桜
の
開
花
に
合
わ

せ
て
極ご

く
早わ

生せ

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
品
種
を
選
び
、
菜
の
花
も
植
え
た
と
こ
ろ
、
奇き

跡せ
き

の
よ
う

な
四
重
奏
が
実
現
し
た
の
で
す
。

こ
の
風
景
は
、
農
家
の
人
た
ち
の
「
た
く
さ
ん
の
方
に
出
会
い
た
い
か
ら
」
と
い
う
思
い

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
春
の
風
物
詩
と
し
て
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

美
し
い
風
景
を
見
る
と
、
心
が
癒い

や
さ
れ
る
も
の
で
す
。

新
生
活
が
始
ま
り
、
緊き

ん
ち
ょ
う張や

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
こ
の
季
節
、
少
し
足
を
延の

ば
し
て
、
春
の
風
景
を
見
に
行
く
の
も
お
勧す

す
め
で
す
。

五
感
で
春
を
感
じ
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月11日（月）

仕
事
の
意
義

仕
事
を
し
て
得
ら
れ
る
も
の
は
何
か
と
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
何
と
答
え
ま
す
か
。

ま
ず
思
い
浮う

か
ぶ
の
は
「
給
料
」
で
し
ょ
う
か
。
ほ
か
に
も
「
人
脈
」「
や
り
が
い
」「
経

験
」
な
ど
の
答
え
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
ら
は
も
ち
ろ
ん
大
切
な
も
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
活か

つ
や
く躍

す
る
新
社
会
人
に
と
っ
て
特

に
重
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
人
と
し
て
の
成
長
」
で
す
。

社
会
を
支
え
る
一
人
前
の
大
人
に
な
る
た
め
に
は
、
仕
事
を
通
し
て
の
成
長
が
不
可
欠
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
し
た
り
、
プ
ロ
と
し
て
の
厳
し
さ
や
喜
び
を
知
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
成
熟
し
て
い
き
ま
す
。

単
に
技
術
や
知
識
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
な
く
、
生
き
方
や
他
の
人
と
の
関か

か

わ
り
方
な

ど
、
人
生
に
お
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
、
仕
事
の
場
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
お
金
が
あ
れ
ば
働
か
な
く
て
済
む
」
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

で
は
、
生
活
は
で
き
て
も
人
と
し
て
の
成
長
は
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
病
気
な
ど
の
事
情

が
あ
る
人
は
別
に
し
て
、
働
い
て
社
会
に
参
加
す
る
意
義
は
大
き
い
も
の
な
の
で
す
。

毎
日
の
仕
事
に
真
摯
に
取
り
組
み
、
日
々
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

仕
事
が
人
を
成
長
さ
せ
ま
す
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月12日（火）

大
人
の
証あ

か

し

明
治
の
教
育
者
で
、
農
学
・
法
学
な
ど
の
博
士
号
を
持
つ
新に

渡と

戸べ

稲い
な

造ぞ
う

は
日
本
の
道
徳
教

育
を
研
究
し
、
国
内
だ
け
で
な
く
海
外
に
も
広
め
ま
し
た
。

英
語
で
『
武
士
道
』
を
出
版
す
る
な
ど
幅は

ば
広
い
知
識
を
持
っ
た
新
渡
戸
は
、
勉
強
を
始
め

た
ば
か
り
の
若
者
の
た
め
に
、
わ
か
り
や
す
く
書
い
た
教
え
も
遺の

こ
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
次
の
よ
う
な
言
葉
で
す
。

「
自
分
の
身
の
回
り
の
人
々
に
尽つ

く
す
こ
と
は
、
結
局
は
自
分
の
た
め
、
世
の
中
の
た
め

に
な
る
も
の
で
、
つ
ま
ら
な
い
こ
と
を
し
て
と
嘆な

げ
く
こ
と
は
や
め
な
さ
い
。
さ
さ
や
か
な
善

行
で
も
限
り
な
く
積
も
れ
ば
、
こ
れ
が
世
の
た
め
に
も
な
る
し
、
自
分
の
た
め
に
も
な
る
も

の
で
あ
る
」

社
会
人
に
な
る
と
、
人
の
た
め
に
気
を
遣つ

か
っ
た
り
、
お
世
話
を
し
た
り
と
い
う
機
会
が
増

え
る
も
の
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
ど
の
よ
う
な
心
で
取
り
組
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
。

古
く
は
武
士
の
時
代
か
ら
、
日
本
の
道
徳
教
育
の
根
底
に
は
、
人
を
い
た
わ
る
心
、
思
い

や
る
心
が
あ
り
ま
す
。
人
を
思
い
や
る
行
動
が
自
然
に
で
き
る
の
は
、
一
人
前
の
大
人
に

な
っ
た
証
し
で
も
あ
り
ま
す
。

新
社
会
人
だ
け
で
な
く
、
全す

べ
て
の
人
に
当
て
は
ま
る
教
え
で
す
。

骨ほ
ね

身み

を
惜お

し
ま
ず
尽
く
し
ま
し
ょ
う

新渡戸稲造　文久２～昭和８年（1862～
1933年） 陸奥国岩手郡（現在の岩手県盛
岡市）生まれ。農学者、農政家、法学者、
教育家。農学、法学、哲学の博士号を持つ。
著書『Bushido: The Soul of Japan』（邦
題：『武士道』）は、流麗な英文で書かれ、長
年読み続けられている世界的ベストセラー。
日本銀行券の D 五千円券の肖像（昭和 59
～平成 19 年）としても知られる。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月13日（水）

「
ア
リ
ガ
ト
」

Ｄ
さ
ん
は
、
観
光
地
に
あ
る
土み

や
げ
も
の

産
物
店
で
働
い
て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
店
先
で
作
業
を
し
て
い
る
と
、
外
国
人
の
お
客
さ
ま
に
声
を
掛か

け
ら
れ
ま
し
た
。

英
語
が
苦
手
な
Ｄ
さ
ん
は
、
他
の
店
員
に
代
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な
接

客
中
で
手
が
離は

な
せ
ま
せ
ん
。

や
る
し
か
な
い
と
決
心
し
た
Ｄ
さ
ん
は
、
懸け

ん
め
い命

に
言
葉
を
聞
き
取
り
、
知
っ
て
い
る
単
語

と
身み

ぶ振
り
手
振
り
で
対
応
し
ま
し
た
。
や
り
取
り
の
末
、
お
客
さ
ま
が
探
し
て
い
る
品
物
が

見
つ
か
る
と
、「
ア
リ
ガ
ト
」
と
笑え

顔が
お

で
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

Ｄ
さ
ん
は
ホ
ッ
と
す
る
と
同
時
に
、
そ
れ
ま
で
苦
手
を
理
由
に
逃に

げ
て
い
た
自
分
を
反
省

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
客
さ
ま
の
た
め
に
、
も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
の
Ｄ
さ
ん
は
英
会
話
の
勉
強
を
し
た
り
、
仲
間
と
協

力
し
て
英
語
の
商
品
一
覧
表
を
作
っ
た
り
な
ど
、
積
極
的
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

誰だ
れ

し
も
苦
手
な
こ
と
に
対
し
て
は
、
挑ち

ょ
う
せ
ん戦す

る
気
持
ち
が
薄う

す
れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

人
か
ら
勧す

す
め
ら
れ
て
も
、「
自
分
に
は
無
理
」「
興
味
が
な
い
」
と
逃
げ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
た
め
で
は
な
く
、
お
客
さ
ま
の
笑
顔
の
た
め
だ
と
思
え
ば
、
や
る
気

も
湧わ

い
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
磨み

が

き
は
み
ん
な
の
た
め
に
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月14日（木）

自
分
に
で
き
る
こ
と

こ
の
春
か
ら
鍼し

ん
き
ゅ
う
い
ん

灸
院
で
働
き
始
め
た
Ｋ
さ
ん
は
、
専
門
学
校
時
代
に
学
ん
だ
こ
と
を
、
今

も
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
。

母
校
で
は
、
あ
る
大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
の
練
習
場
に
、
定
期
的
に
出
向
く
実
習
が
あ

り
ま
し
た
。
実
際
に
選
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、
け
が
の
手
当
て
を
経
験
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

１
年
生
だ
っ
た
Ｋ
さ
ん
は
、
先
生
や
先せ

ん
ぱ
い輩

た
ち
の
実
習
の
様
子
を
た
だ
じ
っ
と
見
学
し
て
い

ま
し
た
。

何
度
目
か
の
実
習
の
と
き
で
す
。
あ
る
先
輩
に
「
ぼ
ん
や
り
し
て
い
な
い
で
、
実
習
ご
と

に
何
か
一
つ
は
で
き
る
よ
う
に
な
れ
」
と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
Ｋ
さ
ん
は
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
自
分
か
ら
率
先
し
て
選
手
に
声
を
掛か

け

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
選
手
に
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
不
調
に
つ
い

て
の
情
報
を
聞
き
出
せ
る
よ
う
に
な
り
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
と
き
築
い
た

選
手
と
の
信し

ん
ら
い頼

関
係
は
、
そ
の
後
も
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。

働
き
始
め
て
か
ら
、
戸と

惑ま
ど

う
こ
と
は
多
い
で
す
が
、
そ
の
場
で
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」

を
考
え
、
率そ

っ
せ
ん先

し
て
行
動
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
全
力
で
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月15日（金） 今月もあと半月。やり残したことは、ありませんか？

想
像
力
が
足
り
な
い
の
だ

随ず
い

筆ひ
つ

家か

で
イ
タ
リ
ア
文
学
者
の
須す

賀が

敦あ
つ

子こ

さ
ん
は
、
次
の
よ
う
な
体
験
を
、
エ
ッ
セ
イ
の

中
で
紹し

ょ
う
か
い介し

て
い
ま
す
。

職
場
で
同ど

う
り
ょ
う僚と

う
ま
く
い
か
ず
、
途と

方ほ
う

に
暮
れ
て
い
る
と
、
２
人
を
知
る
共
通
の
友
人
が
、

「
彼か

の
じ
ょ女

は
意
地
悪
で
は
な
く
、
想
像
力
が
足
り
な
い
の
だ
」
と
慰な

ぐ
さめ

て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
を
聞
い
た
須
賀
さ
ん
は
、
ほ
っ
と
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
時

に
ダ
ン
テ
の
『
神し

ん
き
ょ
く曲』

煉れ
ん
ご
く
へ
ん

獄
編
の
注

ち
ゅ
う
し
ゃ
く

釈
に
書
か
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の

本
で
は
、
想
像
力
の
不
足
は
キ
リ
ス
ト
教
で
い
う
「
七
つ
の
大
罪
」
の
一
つ
、「
怠た

い

惰だ

」
の

罪
の
一
種
だ
と
説
明
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

そ
こ
ま
で
思
い
出
し
て
須
賀
さ
ん
は
、「
想
像
力
の
足
り
な
か
っ
た
の
は
こ
ち
ら
も
同
じ

だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
、
ぎ
く
り
と
し
た
そ
う
で
す
。

仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
、「
あ
の
人
と
は
ど
う
も
合
わ
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
誰だ

れ

に

で
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
は
責
め
る
気
持
ち
に
な
る
前
に
、
相
手
の
発
言
や
行
動
の

真
意
に
つ
い
て
想
像
力
を
働
か
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
か
し
た
ら
、
想
像
を
怠お

こ
たっ

て
い
る
の
は
自
分
も
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
相
手
の
気

持
ち
が
想
像
で
き
れ
ば
、
接
し
方
や
伝
え
方
を
工く

夫ふ
う

す
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

想
像
力
で
人
間
関
係
を
円え

ん
か
つ滑

に

自分見直しチェックリスト自分見直しチェックリスト
「昨日の自分より、一歩でも成長したい！」という思いを実現するためには、日々の反省がとても
重要になります。そこで一度、自分自身を見直してみましょう。きっと今の自分をさらに成長させる
ための発見があるはずです。

自己の成長は反省にあり！

下記チェックリストに○を付け、合計点数を計算しましょう。
※できている＝５点　どちらかといえばできている＝４点　どちらでもない＝３点　どちらかといえばできていない＝２点　できていない＝１点

「さすが!」の一言。 あな
たは『月刊朝礼』が目指
す「誠実な人材」です。 
これからも人を思いや
り、 社会や他人のため
に尽くす心を忘れず、 
自らを高めていきましょ
う。 あなたがみんなの
「お手本」です!

５０～４０点 ★★★★

まだまだあなたは成長
できます。 今の自分に
足りないものは何かを
再度確認し、 自分の行
動を見直してみましょ
う。 そうすれば、 あなた
の毎日はもっと輝き、 た
くさんの人を笑顔にす
ることができます!

３９～３０点　 ★★★

これからが、 あなたの
勝負どころです。 自らを
高めるのに年齢制限は
ありません。 誠実な人
材として、 自らの人生
をよりよくするために、 
毎日の行動を意識しま
しょう。 きっと見える景
色が変わります!

２９～２０点　　 ★★

まずはできることから始
めましょう。 明るく元気
な挨拶や、 １日１０回の
「ありがとう」は、 今日か
ら実践できます。 日々
の行動を少し変えれ
ば、 あなたの人生は変
わります。 誠実な人材
を目指して一歩前進!

１９～１０点　　　 ★

① 人生の目標を定め、達成するために日々努力している

② 「すみません」という反省の心で自らの非を認められる

③ 「私がします」という奉仕の心を実践している

④  私利私欲を交えず、誠実な姿勢で人と接している

⑤ 「はい」という素直な心で返事をしている

⑥ 「ありがとう」と1日に10回以上感謝を伝えている

⑦ どんなものに対しても、謙虚に「学ぶ」気持ちを持っている

⑧ 毎日、明るく元気な挨拶をしている

⑨ 部下や先輩、子どもの「お手本」になる正直な行動をしている

⑩ 相手を理解しようと努力し、思いやる行動をしている

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

合計 点

4月の
『月刊朝礼』『月刊朝礼』

須賀敦子　昭和４～平成１０年（1929～
1998年） 兵庫県芦屋市生まれ。日本の随
筆家・イタリア文学者｡ ２０代からイタリアに
渡り、語学を学ぶ。夫の死を機に帰国し、上
智大学で語学の講師を務める。５０代以降に
イタリア文学の翻訳者として脚光を浴び、随
筆家としても活躍。2014 年には、イタリア
語から日本語への優れた翻訳を表彰する須
賀敦子翻訳賞が創設された。



自分見直しチェックリスト自分見直しチェックリスト
「昨日の自分より、一歩でも成長したい！」という思いを実現するためには、日々の反省がとても
重要になります。そこで一度、自分自身を見直してみましょう。きっと今の自分をさらに成長させる
ための発見があるはずです。

自己の成長は反省にあり！

下記チェックリストに○を付け、合計点数を計算しましょう。
※できている＝５点　どちらかといえばできている＝４点　どちらでもない＝３点　どちらかといえばできていない＝２点　できていない＝１点

「さすが!」の一言。 あな
たは『月刊朝礼』が目指
す「誠実な人材」です。 
これからも人を思いや
り、 社会や他人のため
に尽くす心を忘れず、 
自らを高めていきましょ
う。 あなたがみんなの
「お手本」です!

５０～４０点 ★★★★

まだまだあなたは成長
できます。 今の自分に
足りないものは何かを
再度確認し、 自分の行
動を見直してみましょ
う。 そうすれば、 あなた
の毎日はもっと輝き、 た
くさんの人を笑顔にす
ることができます!

３９～３０点　 ★★★

これからが、 あなたの
勝負どころです。 自らを
高めるのに年齢制限は
ありません。 誠実な人
材として、 自らの人生
をよりよくするために、 
毎日の行動を意識しま
しょう。 きっと見える景
色が変わります!

２９～２０点　　 ★★

まずはできることから始
めましょう。 明るく元気
な挨拶や、 １日１０回の
「ありがとう」は、 今日か
ら実践できます。 日々
の行動を少し変えれ
ば、 あなたの人生は変
わります。 誠実な人材
を目指して一歩前進!

１９～１０点　　　 ★

① 人生の目標を定め、達成するために日々努力している

② 「すみません」という反省の心で自らの非を認められる

③ 「私がします」という奉仕の心を実践している

④  私利私欲を交えず、誠実な姿勢で人と接している

⑤ 「はい」という素直な心で返事をしている

⑥ 「ありがとう」と1日に10回以上感謝を伝えている

⑦ どんなものに対しても、謙虚に「学ぶ」気持ちを持っている

⑧ 毎日、明るく元気な挨拶をしている

⑨ 部下や先輩、子どもの「お手本」になる正直な行動をしている

⑩ 相手を理解しようと努力し、思いやる行動をしている

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

合計 点

4月の
『月刊朝礼』『月刊朝礼』
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月16日（土）

今
に
集
中

禅
宗
の
言
葉
に
「
喫き

っ
茶さ

喫き
っ

飯ぱ
ん

」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
お
茶
を
飲
む
と
き
は
お
茶
だ

け
、
食
事
の
と
き
は
食
事
だ
け
に
集
中
し
な
さ
い
と
い
う
意
味
で
す
。
過
去
や
未
来
で
は
な

く
、
現
在
に
意
識
を
集
中
さ
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
、
喫
茶
喫
飯
が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
返
信
を
し
た
り
、
食
事
中
に
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス

を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

食
事
の
時
間
だ
け
で
は
な
く
、
休き

ゅ
う
け
い憩時

間
、
移
動
時
間
な
ど
に
も
ス
マ
ホ
が
手
放
せ
な

い
と
い
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
昨
今
は
、
事
故
や
転て

ん
と
う倒

に
つ
な
が
る
「
歩

き
ス
マ
ホ
」
も
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
は
じ
め
と
す
る
通
信
機
器
は
便
利
で
す
。
し
か
し
、
使
い
方
に
注
意
し
な
い
と
、

目
の
前
に
あ
る
豊
か
な
時
間
を
見
失
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

飲
み
物
や
食
べ
物
を
味
わ
っ
て
い
る
「
今
」
に
意
識
を
集
中
さ
せ
る
こ
と
で
、
お
茶
の

香か
お

り
や
料
理
の
味
が
、
一
層
深
く
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
作
っ
て
く
れ
た
人
の
温
か
い

思
い
も
、
よ
り
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
休
憩
事
件
や
移
動
中
も
、

そ
の
時
間
に
集
中
し
、
大
事
に
し
た
い
も
の
で
す
。

「
今
」を
も
っ
と
大
切
に
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月17日（日） 土用

人
の
一
生

１
６
１
６
年
の
４
月
17
日
は
徳と

く
が
わ
い
え
や
す

川
家
康
が
亡な

く
な
っ
た
日
で
す
。

家
康
は
戦
国
時
代
に
終し

ゅ
う
し
ふ

止
符
を
打
ち
、
江
戸
幕
府
を
開
い
て
約
２
６
０
年
に
も
わ
た
る
天

下
泰た

い
へ
い平

の
世
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
家
康
の
遺
訓
に
次
の
よ
う
な
く
だ
り
が
あ
り
ま
す
。

「
人
の
一
生
は
、
重
荷
を
負
う
て
遠
き
道
を
行
く
が
ご
と
し
、
急
ぐ
べ
か
ら
ず
。
不
自

由
を
常つ

ね

と
思
え
ば
不
足
な
く
、
心
に
望
み
お
こ
ら
ば
、
困こ

ん
き
ゅ
う窮し

た
る
時
を
思
い
だ
す
べ
し
。

堪か
ん
に
ん忍

は
無ぶ

じ
ち
ょ
う
き
ゅ
う

事
長
久
の
基も

と
、
怒い

か
りは

敵
と
思
え
。
勝
つ
こ
と
ば
か
り
を
知
っ
て
、
負ま

く
る
こ
と
を

知
ら
ざ
れ
ば
、
害
そ
の
身
に
至
る
。
お
の
れ
を
責
め
て
人
を
責
め
る
な
。
及お

よ
ば
ざ
る
は
過
ぎ

た
る
よ
り
優ま

さ
れ
り
」

人
の
一
生
と
は
、
重
い
荷
物
を
持
っ
て
長
い
道
の
り
を
行
く
よ
う
な
も
の
だ
か
ら
、
苦
し

い
こ
と
や
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
の
は
あ
た
り
ま
え
だ
。
謙け

ん
き
ょ虚

に
な
り
、
自
分
の

欲
や
感
情
に
振ふ

り
回
さ
れ
ず
、
気
長
に
コ
ツ
コ
ツ
と
進
む
と
よ
い
だ
ろ
う
、
と
い
う
今
の
世

の
中
に
も
十
分
に
通
用
す
る
教
え
で
す
。

幼
い
こ
ろ
よ
り
逆
境
を
乗
り
越こ

え
、
一
族
を
支
え
て
き
た
家
康
の
経
験
が
生
か
さ
れ
た 

言
葉
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

重
荷
を
負
う
て
遠
き
道
を
行
く
が
ご
と
し

徳川家康　天文11年～元和2年（1543年
～1616年） 三河国岡崎（現・愛知県）生ま
れ。戦国時代から安土桃山時代にかけての武
将・戦国大名。江戸幕府の初代征夷大将軍。
永禄３年（1560 年）、桶狭間の戦いの後、信
長と同盟を組み、名を家康に改め、三河国・
遠江国に版図を広げる。慶長 5 年（1600 年）、
関ヶ原の戦いにおいて勝利し、覇権を決定づけ
た。慶長 19 年（1614 年）から慶長 20 年

（1615 年）の大坂の陣において豊臣氏を滅ぼ
し、幕府の統治体制を固める。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月18日（月）

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
は
、
壊こ

わ
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
原
則
無
料
で
修
理
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
お
も
ち
ゃ
を
「
治ち

り
ょ
う療

」
す
る
の
は
、
引
退
し
た
自
動
車
整
備
士
や
エ

ン
ジ
ニ
ア
た
ち
で
、「
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
ド
ク
タ
ー
と
し
て
活
動

す
る
に
は
専
門
の
養
成
講
座
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
、
２
０
２
１
年
３
月
時
点
で
全
国
約

１
７
０
０
人
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
の
ス
タ
イ
ル
は
、
地
域
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
た
と
え
ば
千ち

ば葉
市
に
あ
る
「
千

葉
お
も
ち
ゃ
病
院
」
は
、
週
末
に
地
域
の
商
業
施し

設せ
つ

や
公
共
施
設
に
ド
ク
タ
ー
が
出
向
い
て

ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま
す
。

修
理
で
は
、
お
も
ち
ゃ
を
分
解
し
た
り
切
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
が

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
な
い
よ
う
、
そ
の
様
子
は
見
せ
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
単
な
る
修
理
で
は

な
く
、
持
ち
主
の
心
に
寄
り
添そ

っ
た
「
治
療
」
な
の
で
す
。

思
い
出
が
詰つ

ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
宝
物
で
あ
り
、
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
す
。
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
希
望
と
喜
び
を
与あ

た
え
る
た
め
に
、

可
能
な
限
り
修
理
を
諦あ

き
らめ

な
い
と
い
う
思
い
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
に
も
、
物
を
大
切
に
す
る
心
を
教
え
て
く
れ
る
活
動
で
す
。

物
を
大
切
に
す
る
心
を
大
切
に
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月19日（火）

挑ち
ょ
う
せ
ん戦

あ
る
の
み

入
社
２
年
目
の
Ｔ
さ
ん
は
、
自
信
を
な
く
し
て
い
ま
す
。
新
入
社
員
の
こ
ろ
は
、「
何
で

も
や
っ
て
や
る
ぞ
」
と
張
り
切
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

１
年
が
た
っ
た
今
も
、
失
敗
ば
か
り
で
何
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

今
月
か
ら
後こ

う
は
い輩

も
で
き
、「
良
い
と
こ
ろ
を
見
せ
た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
結
果
が

出
せ
な
い
ま
ま
で
す
。
そ
こ
で
先
輩
に
「
早
く
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
で
す
が
、

失
敗
ば
か
り
し
て
し
ま
い
ま
す
」
と
相
談
し
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、「
今
は
む
し
ろ
失
敗
し
て
経
験
を
積
む
こ
と
が
大
事
だ
よ
。
最
初
に
何
で
も
う

ま
く
い
く
ほ
う
が
長
続
き
し
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
完か

ん
ぺ
き璧

を
目
指
す
必
要
は
な
い
か
ら
、

思
い
切
っ
て
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑ち

ょ
う
せ
ん戦し

た
ら
い
い
」

多
く
の
人
は
、
初
め
て
取
り
組
む
こ
と
や
難
し
い
課
題
で
も
、
完
璧
に
や
ろ
う
と
思
い
が

ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
で
き
な
い
こ
と
に
ぶ
つ
か
る
と
落
ち
込こ

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

一
番
よ
く
な
い
の
は
、
失
敗
を
恐お

そ
れ
て
委い

し
ゅ
く縮

し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

入
社
当
時
と
比
べ
、
自
分
が
消
極
的
に
な
っ
た
と
感
じ
る
人
は
、「
失
敗
し
た
経
験
が
自

分
の
成
長
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
気
持
ち
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

成
長
が
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
心
か
ら
仕
事
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

失
敗
が
成
長
の
糧か

て

に
な
り
ま
す
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月20日（水）穀雨

素す

直な
お

で
あ
る
こ
と

成
長
す
る
た
め
に
一
番
大
切
な
の
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
か
。

前
向
き
で
あ
る
こ
と
、
熱
意
が
あ
る
こ
と
、
勇
気
が
あ
る
こ
と
…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
人
が
共
通
し
て
挙
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
素
直
で
あ
る
こ
と
で
す
。

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
創
業
者
の
松ま

つ

下し
た

幸こ
う

之の

助す
け

氏
や
、
京
セ
ラ
創
業
者
の
稲い

な

盛も
り

和か
ず

夫お

氏
な
ど
、

偉い
ぎ
ょ
う業

を
成
し
遂と

げ
た
人
の
多
く
が
、
素
直
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
説
い
て
い
ま
す
。

素
直
と
は
、
穏お

だ
や
か
で
、
ひ
ね
く
れ
て
い
な
い
心
の
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
人
か
ら
「
こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い
よ
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
と

き
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。「
な
ぜ
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
の
か
」

と
反
発
し
た
り
、「
私
は
嫌き

ら

わ
れ
て
い
る
の
で
は
」
と
疑
っ
た
り
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

素
直
な
人
は
、
人
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聴き

き
、
常
に
反
省
し
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
進
ん
で
受
け
入
れ
ら
れ
る
た
め
、
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い

く
の
で
す
。
こ
れ
は
、
仕
事
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
や
楽
器
の
演
奏
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
お
い
て
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。

素
直
な
心
で
伸の

び
て
い
き
ま
し
ょ
う

松下幸之助　明治２７～平成元年（1894
～1989年） 和歌山県生まれ。日本を代表
する電機メーカー、松下電器産業（現・パ
ナソニック）を一代で築き上げた経営者。

「経営の神様」とも呼ばれる。PHP 研究所
を設立し、晩年は松下政経塾を立ち上げ、政
治家の育成にも力を注いだ。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月21日（木）

勉
強
を
す
る
心
構
え

「
田い

な
か舎

の
学
問
よ
り
京
の
昼ひ

る
寝ね

」
と
い
う
諺

こ
と
わ
ざが

あ
り
ま
す
。

田
舎
に
こ
も
っ
て
勉
強
す
る
よ
り
も
、
京
の
都
に
出
て
生
活
す
る
ほ
う
が
、
よ
り
多
く
の

こ
と
が
学
べ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

ま
た
、
勉
強
す
る
な
ら
独
学
よ
り
も
、
周
囲
の
人
か
ら
刺し

激げ
き

を
受
け
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
を
訪
ね
た
り
す
る
ほ
う
が
良
い
、
と
い
う
教
え
で
も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
現
代
で
は
こ
の
諺
ど
お
り
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
交
通
網も

う
や
通
信
技
術

が
発
達
し
、
誰だ

れ
と
で
も
自
由
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
に
お
い

て
は
、
ど
の
よ
う
な
場
所
に
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
勉
強
す
る
心
構
え
と
し
て
は
、
今
に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
調
べ
た
だ
け
で
、
知
識
を
得
た
つ
も
り
に
な
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。
人
生
の
先せ

ん
ぱ
い輩

に
教
え
を
請こ

う
た
り
、
実
際
に
体
験
し
た
り
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る

の
は
、
今
も
昔
も
同
じ
で
す
。

学
生
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
人
も
な
お
さ
ら
の
こ
と
、
肝き

も
に
銘め

い
じ
た
い
こ
と
で
す
。

「
こ
れ
は
、
も
う
ネ
ッ
ト
や
本
で
見
て
知
っ
て
い
る
」
と
思
わ
ず
に
、
実
際
の
社
会
生
活

で
学
べ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

リ
ア
ル
な
学
び
を
大
切
に
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月22日（金）

私
は
左ひ

だ
り

利き

き

神
奈
川
県
相さ

か
み
は
ら

模
原
市
に
あ
る
文
具
店
、
菊き

く
や
う
ら
か
み
し
ょ
う
じ

屋
浦
上
商
事
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
左
利
き
用

グ
ッ
ズ
を
販は

ん
ば
い売

し
て
い
ま
す
。

目め

も盛
り
が
右み

ぎ
は
し端

か
ら
始
ま
る
定
規
、
逆
刃
の
カ
ッ
タ
ー
、
は
さ
み
な
ど
の
文ぶ

ん
房ぼ

う
具ぐ

を
は
じ

め
、
急き

ゅ
う
す須

や
鎌か

ま

な
ど
約
１
０
０
種
類
の
道
具
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。「
左
利
き
の
駆か

け
込こ

み

寺
」
と
し
て
遠
方
か
ら
買
い
求
め
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

三
代
目
、
浦う

ら
上か

み
裕ひ

ろ
生お

さ
ん
自
身
も
左
利
き
で
し
た
が
、
矯き

ょ
う
せ
い正す

る
う
ち
に
両
利
き
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
経
験
か
ら
、「
日
常
生
活
で
使
う
道
具
の
多
く
は
右
利
き
の
人
向
け

に
で
き
て
い
る
。
少
数
派
の
左
利
き
に
優や

さ
し
い
社
会
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
抱い

だ
く
よ
う

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

浦
上
さ
ん
は
、
左
利
き
を
通
し
て
世
の
中
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て

お
り
、「
互た

が
い
の
違ち

が
い
を
知
り
、
理
解
し
合
お
う
」
と
若
者
に
語
り
か
け
て
い
ま
す
。

多
数
派
に
属
し
て
い
る
人
は
、
少
数
派
の
人
の
悩な

や
み
や
ス
ト
レ
ス
に
は
、
気
づ
か
な
い
こ

と
が
多
い
も
の
で
す
。
自
分
の
「
あ
た
り
ま
え
」
は
、
誰だ

れ
か
に
と
っ
て
不
便
な
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
住
み
や
す
い
社
会
に
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
立
場
や
気

持
ち
を
想
像
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

少
数
派
を
取
り
残
さ
な
い
社
会
に
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先人たちの知恵と経験が凝縮された「ことわざ」。 知っておくと、 さまざまな場面で役立ちます。
よく使うのは日本のことわざですが、 世界にもたくさんあるのをご存じでしょうか？

国が違えば、 物の見え方も違ってきます。 心を豊かにしてくれる世界のことわざを紹介します。

世界のことわざ世界のことわざ仕事も人生も豊かになる

顔に当たる風が人を賢くする
苦労は後で役に立つことを意味するフランスのことわざです。逆風が吹くからこそ、人

は鍛えられ、強く賢くなるのです。

用
例
「新人のうちから困難から逃げてどうするんだ。『顔に当たる風が人を賢くする』んだぞ！」

【日本の似たことわざ】若いときの苦労は買ってでもせよ
苦労した経験は成長につながるため、若いときは進んで苦労すべきという意味のことわ

ざです。江戸時代の浄瑠璃のセリフで使われていたといいます。「買ってでも」という表現
に庶民的なユーモアを感じます。

閉じたままの本はただの紙の塊
かたまり

どのような素晴らしい本でも、読まなければ意味がありません。価値のあるものを役
立てないことを意味する英語のことわざです。

用
例
「君の豊富な知識を生かせる仕事に就くべきだ。今の状態は、言うなれば『閉じたままの
本はただの紙の塊』という、ことわざどおりだ」

【日本の似たことわざ】宝の持ち腐れ
役に立つ物、貴重な値打ちのある物を持ちながら有効に使わないことを意味することわ

ざ。物だけでなく、優れた才能や手腕がありながら使わないときにも用いられます。

参考資料：『世界ことわざ比較辞典』（編・日本ことわざ文化学会、監修・時田昌瑞・山口政信、発行・岩波書店）

vol.９
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月23日（土）

金
剛
石

１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
各
月
に
ち
な
ん
だ
宝
石
の
こ
と
を
、
誕
生
石
と
い
い
ま
す
。
自
分

の
誕
生
月
の
宝
石
を
身
に
付
け
る
と
、
幸
せ
が
訪お

と
ずれ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
１
２
年
に
ア
メ
リ
カ
の
宝
石
商
組
合
が
制
定
し
た
の
が
始
ま
り
で
、
日
本
で
は
、

１
９
５
８
年
に
全
国
宝
石
卸

お
ろ
し
し
ょ
う

商
協
同
組
合
に
よ
っ
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
12
月
に
は 

63
年
ぶ
り
に
誕
生
石
が
改
定
さ
れ
、
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

４
月
の
誕
生
石
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
と
モ
ル
ガ
ナ
イ
ト
で
す
。
モ
ル
ガ
ナ
イ
ト
は
日
本
で

あ
ま
り
馴な

じ染
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
は
有
名
な
宝
石
で
、「
金こ

ん

剛ご
う

石せ
き

」
と
い
う
和
名
も
付
い
て
い
ま
す
。

金
剛
と
は
「
き
わ
め
て
硬か

た
く
て
壊こ

わ
れ
な
い
も
の
」
と
い
う
意
味
を
持
つ
言
葉
で
す
。
も
と

も
と
は
仏
教
用
語
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
名
の
と
お
り
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
は
あ

ら
ゆ
る
鉱
物
の
な
か
で
最
も
硬か

た
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
金
剛
不ふ

え壊
」
と
い
う
四
字
熟
語
は
、「
硬
く
て
、
壊
れ
な
い
こ
と
、
ま
た
、
堅け

ん
固ご

な
志

こ
こ
ろ
ざ
しを

決
し
て
変
え
な
い
」
こ
と
の
た
と
え
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

４
月
の
誕
生
石
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
に
ち
な
ん
で
、
堅
固
な
志
を
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

金
剛
不
壊
の
志
を
持
ち
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月24日（日）

努
力
の
花

桜
の
季
節
が
終
わ
り
、
初
夏
の
季
節
を
迎む

か
え
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
は
、
ア
ジ
サ
イ
や
ア
ヤ
メ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲さ

き
ま
す
が
、
そ
の
な

か
の
一
つ
が
、
バ
ラ
科
の
コ
デ
マ
リ
で
す
。
漢
字
で
は
小こ

手で

毬ま
り

と
書
き
、
小
さ
な
花
が
毬ま

り
の

よ
う
に
集
ま
っ
て
咲
く
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
形
が
山や

ま
ぶ
し伏

が
首
に
か
け
る
「
鈴す

ず
か
け掛

」
の
よ
う

に
も
見
え
る
こ
と
か
ら
、
ス
ズ
カ
ケ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

花
言
葉
に
は
、「
努
力
」「
友
情
」「
優ゆ

う
雅が

」「
品
位
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

清せ
い

楚そ

で
か
わ
い
ら
し
い
印
象
な
の
で
「
努
力
」
が
花
言
葉
な
の
は
意
外
に
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な
花
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
力
を
合
わ
せ
る
か
の
よ
う
に
見
え
る
様
子
が 

由
来
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
友
情
」
も
、
そ
こ
か
ら
連
想
さ
れ
た
も
の
で
し
ょ
う
。

コ
デ
マ
リ
は
葉
が
見
え
な
く
な
る
く
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
花
を
付
け
、
枝
が
重
さ
で
し
だ

れ
る
ほ
ど
で
す
。
一
つ
一
つ
の
花
は
小
さ
く
て
も
、
集
ま
る
こ
と
で
大
き
く
見
え
、
華は

な
や
か

な
姿
に
な
り
ま
す
。

コ
デ
マ
リ
の
花
は
、
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
て
い

る
か
の
よ
う
で
す
。
仕
事
で
も
家
庭
で
も
、
一
人
一
人
が
仲
良
く
寄
り
添そ

う
こ
と
で
、
大
き

な
夢
を
か
な
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
さ
な
力
を
集
め
大
き
な
力
に
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月25日（月）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

昨
年
11
月
に
亡な

く
な
っ
た
、
作
家
で
あ
り
僧そ

う

で
も
あ
る
瀬せ

と
う
ち
じ
ゃ
く
ち
ょ
う

戸
内
寂
聴
さ
ん
は
、『
日
本
の

美
徳
』
と
い
う
本
の
な
か
で
、
仏
教
や
日
本
の
文
化
、
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
に
、
次
の
よ
う
な
話
が
あ
り
ま
す
。

僧
と
な
っ
た
寂
聴
さ
ん
の
も
と
に
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が
身
の
上
相
談
に
訪お

と
ずれ

ま
し
た
。

な
か
で
も
多
か
っ
た
相
談
は
、
身
近
な
人
へ
の
怒い

か
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

寂
聴
さ
ん
は
、
自
身
の
経
験
を
振ふ

り
返
り
、「
怒
り
は
そ
の
ま
ま
相
手
に
叩た

た

き
つ
け
な
い

ほ
う
が
い
い
」
と
言
い
、「
幸
せ
は
笑え

顔が
お

に
集
ま
っ
て
く
る
も
の
だ
」
と
語
り
ま
す
。

仏
教
に
は
「
無む

財ざ
い

の
七し

ち
施せ

」
と
い
う
、
誰だ

れ
に
で
も
実
行
で
き
る
施ほ

ど
こし

に
つ
い
て
の
教
え
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
の
一
つ
が
「
人
に
笑
顔
を
向
け
る
施
し
」
和わ

顔が
ん

施せ

で
す
。

そ
の
話
を
受
け
て
寂
聴
さ
ん
は
、「
相
手
に
笑
顔
を
施
す
こ
と
が
一
つ
の
徳
と
な
る
。
つ

ま
り
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
こ
と
で
、
徳
を
積
め
る
ん
で
す
。
楽
し
そ
う
に
し
て
い

る
人
の
顔
を
見
る
と
、
自
然
と
周
り
の
人
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
」
と
言
い
ま
す
。

誰
し
も
、
や
り
場
の
な
い
怒
り
や
悲
し
み
を
抱い

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を

人
に
ぶ
つ
け
て
も
状

じ
ょ
う
き
ょ
う

況
は
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
幸
せ
で
い
る
た
め
笑
顔
で
い
る
よ
う
に
、
と

諭さ
と

し
た
寂
聴
さ
ん
の
教
え
を
心
に
留と

ど
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

幸
せ
は
笑
顔
に
集
ま
っ
て
き
ま
す

瀬戸内寂聴　大正１１～令和３年（1922～
2021年） 徳島市生まれ。日本の小説家、
天台宗の尼僧。俗名を晴美という。1956
年、処女作『痛い靴』を『文学者』に発
表、『女子大生・曲愛玲』で新潮同人雑誌
賞を受賞。1973 年、恋人の井上光晴との
関係を絶つために出家。以後数多くの恋愛
小説、伝記小説を書き人気作家となる。『源
氏物語』に関する著作も多く遺した。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月26日（火）

毎
日
の
言
葉

皆み
な

さ
ん
は
、
毎
日
の
食
事
に
気
を
遣つ

か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
健
康
の
た
め
に
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
に
注
意
し
て
い
る
と
い
う
人
は
多
い
は
ず
で
す
。

生
活
習
慣
は
、
日
々
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
大
き
な
差
と
な
っ
て
結
果
に
表
れ
ま
す
。
毎

日
の
集
積
が
自
分
自
身
を
作
る
の
だ
と
思
え
ば
、
同
じ
よ
う
に
毎
日
触ふ

れ
る
情
報
に
も
気
を

付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
々
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
や
映
像
を
見
た
り
聞
い
た
り
い
る
で
し
ょ
う
か
。

刺し

激げ
き

的
過
ぎ
る
内
容
の
も
の
や
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
呼
び
起
こ
す
も
の
は
、
た
ま
に
楽
し

む
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
も
の
ば
か
り
を
心
に
取
り
込こ

ん
で
い
る
と
い
う

な
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

特
に
言
葉
は
、
無
意
識
に
触
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

毎
日
、
心
の
栄
養
に
な
る
言
葉
や
情
報
を
取
り
込
み
た
い
も
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
偉い

人じ
ん

の
言
葉
を
壁か

べ

に
貼は

る
、
教
養
が
付
く
本
を
毎
日
少
し
ず
つ
読
む
な
ど

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
言
葉
遣
い
が
美
し
い
人
の
話
し
方
を
参
考
に
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
分
の
発
す
る
言
葉
が
周
囲
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

普ふ

段だ
ん

か
ら
、
良
い
言
葉
に
触
れ
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

毎
日
触
れ
る
言
葉
に
こ
だ
わ
り
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月27日（水）

決
断
力
の
養
い
方

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
名め

い
誉よ

教
授
の
数
学
者
、
広ひ

ろ
な
か
へ
い
す
け

中
平
祐
さ
ん
は
、
著
書
で
次
の
よ
う
な
言
葉

を
述
べ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
が
人
生
で
直
面
す
る
問
題
に
は
、
テ
ス
ト
の
よ
う
に
答
え
が
用
意
さ
れ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
。
そ
こ
に
は
決
断
力
が
必
要
で
あ
る
。
そ
れ
は
、
勉
強
を
す
る
人
の
脳
で
、

学
び
な
が
ら
物
を
考
え
る
力
に
よ
り
養
わ
れ
る
」

決
断
力
は
、
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
養
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

学
生
時
代
、「
将
来
の
仕
事
に
生
か
さ
れ
な
い
学
問
は
、
勉
強
し
て
も
意
味
が
な
い
の
で

は
な
い
か
」
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

し
か
し
、
あ
ら
ゆ
る
勉
強
が
決
断
力
に
つ
な
が
る
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

難
し
い
状

じ
ょ
う
き
ょ
う

況
の
な
か
ベ
ス
ト
の
答
え
を
選
ぶ
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
知
識
や
経

験
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
は
ず
で
す
。
ま
た
、
学
ぶ
こ
と
は
思
考
す
る
力
を
鍛き

た
え
る
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。
深
く
思
考
す
る
力
も
ま
た
、
決
断
力
に
結
び
つ
く
も
の
で
す
。

自
分
が
誤
っ
た
方
向
に
進
ま
な
い
た
め
に
、
あ
る
い
は
誰だ

れ
か
を
導
く
た
め
に
も
、
最
適
な

決
断
を
下
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。
そ
う
考
え
れ
ば
、
生
き
て
い
る
限
り
学
び
続

け
る
意
味
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
善
の
道
を
選
ぶ
た
め
に
学
び
ま
し
ょ
う
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※
答
え
は『
こ
ち
ら
編
集
室
』に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

マナー・レッスン
９０

【移動中のマナー】
社外だからこそ気を付けたい移動中のマナー

外出や出張など、ビジネスでの移動時間も、
マナーは忘れたくないものです。注意すべき点について考えましょう。

Ａ 

会
話　
Ｂ 

視
線　

Ｃ 

ド
ア
を
閉
め
て
立
ち
去
る　

Ｄ 

お
と
ぎ
話　
Ｅ 

眼
鏡　

Ｆ 

う
わ
さ
話　
Ｇ 

ス
ピ
ー
ド　

Ｈ 

安
全
運
転　
Ｉ 

姿
勢　
Ｊ 

思
考　

Ｋ 

ド
ア
を
開
け
て
待
つ　
Ｌ 

傘

公
共
の
場
で
は
気
遣
い
を

駅
や
空
港
、
ホ
テ
ル
な
ど
公
共
の

施
設
を
利
用
す
る
と
き
も
、
マ
ナ
ー
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。
人
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
余
裕
の
あ

る
大
人
の
振
る
舞
い
を
し
た
い
も
の
で

す
。
た
と
え
ば
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は

同
乗
者
に
「
何
階
で
す
か
」
と
聞
い
て

階
数
ボ
タ
ン
を
押
す
、
ド
ア
を
開
け
る

と
き
は
後
ろ
の
人
が
来
る
ま
で
、

⑤　
な
ど
の
気
遣
い
が
大
切
で
す
。

移
動
中
に
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
お
店

に
入
る
と
き
も
、
勤
務
中
と
い
う
意

識
を
持
ち
、
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

社
用
車
で
の
移
動
も
、
会
社
の
看

板
を
背
負
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、

交
通
ル
ー
ル
を
順
守
し
ま
す
。
ゆ
と

り
を
持
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
人
に
道

を
譲
る
な
ど
、
⑥　
を
第
一
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

公
共
交
通
機
関
の
マ
ナ
ー

電
車
や
バ
ス
な
ど
、
公
共
交
通
機

関
を
利
用
す
る
際
は
、
周
囲
の
人
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
基

本
的
な
乗
車
マ
ナ
ー
を
守
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
特
に
注
意
し
た
い
の
が

①　
で
す
。
声
の
大
き
さ
は
も
ち
ろ

ん
、
誰
が
聞
い
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い

場
所
で
の
②　
な
ど
は
も
っ
て
の
ほ
か

で
す
。
ま
た
、
密
閉
さ
れ
た
空
間
で

は
香
り
に
気
を
付
け
る
の
も
マ
ナ
ー
で

す
。
長
時
間
の
移
動
で
は
、
香
り
の

強
い
香
水
な
ど
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
雨

の
日
は
③　
の
扱
い
に
も
心
づ
か
い

が
必
要
で
す
。
周
囲
の
人
に
水
滴
が

付
か
な
い
よ
う
注
意
し
ま
す
。
ま
た
、

駅
の
改
札
口
な
ど
で
待
ち
合
わ
せ
を
す

る
際
は
、
④　
に
気
を
付
け
ま
す
。

背
筋
を
伸
ば
し
、
美
し
い
姿
勢
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

お
客
さ
ま
へ
の
訪
問
や
他
拠
点
へ
の

出
張
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
移
動
す
る
機

会
は
多
い
も
の
で
す
。
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
た
り
、
人
通
り
の
多
い
場
所

を
移
動
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
と
き
も
、
組
織

の
一
員
で
あ
る
自
覚
を
持
っ
た
行
動
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

社
外
で
の
行
動
は
気
が
緩
み
が
ち
に

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

基
本
的
な
マ
ナ
ー
を
知
っ
て
お
け
ば
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
お
い
て
も
役
立
ち
ま

す
。
本
文
中
の
①
～
⑥
に
当
て
は
ま

る
答
え
を
、
左
の
選
択
肢
か
ら
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月28日（木）

休
日
の
過
ご
し
方

明
日
か
ら
大
型
連
休
が
始
ま
り
ま
す
。
休
み
を
取
れ
る
人
も
、
出
勤
だ
と
い
う
人
も
、
休

み
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
参
考
に
し
て
ほ
し
い
話
で
す
。

厚こ
う
せ
い
ろ
う
ど
う
し
ょ
う

生
労
働
省
が
２
０
１
４
年
に
実じ

っ
施し

し
た
「
実
際
の
休
日
の
過
ご
し
方
」
調
査
に
よ
る
と
、

休
み
の
日
に
「
何
も
せ
ず
に
ゴ
ロ
寝ね

で
過
ご
す
」
人
は
24
パ
ー
セ
ン
ト
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
し
て
過
ご
す
人
」
は
41
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
に
も
上
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
何
も
し
な
い
の
は
、
疲
れ
を
癒
や
す
た
め
だ
」
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
最
近
の
研
究
で
は
、
全
く
逆
の
結
果
に
な
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
で
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
山や

ま

田だ

知と
も

生お

さ
ん
は
、

「
体
を
動
か
さ
ず
に
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、
実
は
疲
れ
は
取
れ
な
い
ど
こ
ろ
か
む
し
ろ
増
大

す
る
可
能
性
す
ら
指し

摘て
き

さ
れ
て
い
る
」
と
語
り
ま
す
。

山
田
さ
ん
は
疲
れ
を
取
る
に
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
有
効
だ
と
い
い
、「
ゆ
っ
く
り
走

る
」「
泳
ぐ
」
な
ど
軽
い
有
酸
素
運
動
を
20
分
ほ
ど
行
う
の
が
良
い
と
説
明
し
ま
す
。

休
み
の
間
、
少
し
ゆ
っ
く
り
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
体
を
動
か
す
こ
と
を

心こ
こ
ろ
が掛

け
ま
し
ょ
う
。
美
術
館
や
史し

跡せ
き

を
訪お

と
ずれ

る
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
す
る
な
ど
も
い
い
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
連
休
明
け
に
は
、
元
気
よ
く
仕
事
に
臨の

ぞ
み
た
い
も
の
で
す
。

休
み
を
元
気
よ
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月29日（金）

『
男
は
つ
ら
い
よ
』

『
男
は
つ
ら
い
よ
』
は
、
俳
優
の
渥あ

つ
み
き
よ
し

美
清
さ
ん
が
主
演
し
、「
寅と

ら
さ
ん
」
シ
リ
ー
ズ
と
し
て

多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
と
映
画
の
シ
リ
ー
ズ
作
品
で
す
。

最
初
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
が
放
映
さ
れ
た
の
が
昭
和
43
年
、
映
画
は
そ
の
翌
年
か
ら
始
ま

り
、
平
成
31
年
ま
で
全
50
作
が
作
ら
れ
る
人
気
シ
リ
ー
ズ
と
な
り
ま
し
た
。

「
フ
ー
テ
ン
の
寅
」
こ
と
、
車く

る
ま
と
ら
じ
ろ
う

寅
次
郎
は
日
本
全
国
を
渡わ

た

り
歩
き
、
時
々
ふ
ら
り
と
故
郷

で
あ
る
東
京
の
葛か

つ
し
か
し
ば
ま
た

飾
柴
又
に
帰
っ
て
き
ま
す
。
実
家
は
帝た

い
し
ゃ
く
て
ん

釈
天
の
参
道
に
並
ぶ
団
子
屋
「
く

る
ま
や
」
を
営
ん
で
お
り
、
妹
の
さ
く
ら
が
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

毎
回
違ち

が
っ
た
ス
ト
ー
リ
ー
が
展
開
さ
れ
ま
す
が
、
寅
さ
ん
を
め
ぐ
る
人
間
ド
ラ
マ
が
繰く

り

広
げ
ら
れ
、
再
び
旅
に
出
て
行
く
と
い
う
筋
書
き
は
同
じ
で
す
。

大
ら
か
で
自
由
な
気
質
の
寅
さ
ん
は
、
憎に

く
め
な
い
愛あ

い
き
ょ
う嬌が

あ
り
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
い

ま
す
。

監か
ん
と
く督

の
山や

ま

田だ

洋よ
う

次じ

さ
ん
は
、「
洗
練
さ
れ
た
も
の
よ
り
、
人
間
く
さ
さ
の
あ
る
コ
メ
デ
ィ

が
作
り
た
か
っ
た
」
と
言
い
、
そ
れ
が
子
ど
も
に
と
っ
て
も
大
き
な
教
育
に
な
る
と
語
っ
て

い
ま
す
。
寅
さ
ん
は
清せ

い
だ
く
あ
わ

濁
併
せ
の
む
人
間
ら
し
さ
を
表
現
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
の
で
し
ょ

う
。
懐な

つ
か
し
い
下
町
の
雰ふ

ん
囲い

気き

を
楽
し
み
な
が
ら
、
も
う
一
度
見
直
し
た
い
名
作
で
す
。

人
間
っ
て
面お

も
し
ろ白

い

昭和の日

昭和の日
平成１９年（２００７年）に制定された祝日で

「激動の日々 を経て、復興を遂げた昭和の
時代を顧み、国の将来に思いをいたす」こと
を趣旨としている。日付は昭和天皇の誕生
日に由来する。

渥美清　昭和３～平成８年（1928～
1996年） 東京市（現・東京都台東
区）生まれ。日本のコメディアン、俳
優、歌手。戦後すぐ浅草の劇場で役
者として活動を始め、テレビや映画で
活躍。代表作『男はつらいよ』シリー
ズで、一躍人気者となる。没後に国民
栄誉賞を受賞。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2022年 4月30日（土）

身
の
丈た

け

に
合
っ
た
こ
と
か
ら

奈
良
県
に
２
店て

ん
舗ぽ

を
展
開
す
る
、
と
ん
か
つ
店
「
ま
る
か
つ
」
は
、
生
活
に
困
っ
た
人
に
、

無
料
で
食
事
を
提
供
す
る
と
い
う
取
り
組
み
で
話
題
と
な
っ
た
お
店
で
す
。

２
０
１
８
年
、
お
店
の
外
の
壁か

べ
に
、
次
の
よ
う
な
貼は

り
紙
が
さ
れ
ま
し
た
。

「
も
し
ど
う
し
て
も
、
お
腹な

か

が
す
い
て
、
お
家
に
お
金
が
な
い
と
き
や
お
子
さ
ん
に
お
い

し
い
も
の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
た
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
の
に
、
ご
事
情
が
あ
っ
て
む
ず
か
し
い

と
き
な
ど
は
、
コ
ソ
っ
と
店
長
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」

お
店
に
は
、
３
年
半
の
間
に
病
気
療り

ょ
う
よ
う養中

の
人
や
、
コ
ロ
ナ
禍か

で
失
業
し
た
人
な
ど
、
多

く
の
人
か
ら
の
相
談
が
あ
り
、
８
０
０
人
以
上
に
食
事
を
提
供
し
た
そ
う
で
す
。

店
長
の
金か

ね
子こ

友と
も

則の
り

さ
ん
は
、
貧
し
い
家
庭
で
育
っ
た
経
験
か
ら
、
困
っ
て
い
る
人
の
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食
事
の
無
料
提
供
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が

あ
る
も
の
の
「
で
き
る
範は

ん
囲い

の
こ
と
を
や
っ
て
い
く
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

人
助
け
を
し
た
く
て
も
「
忙い

そ
がし

い
か
ら
」「
自
分
も
余よ

裕ゆ
う

が
な
い
か
ら
」
と
尻し

り

込ご

み
す
る

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、「
中ち

ゅ
う
と
は
ん
ぱ

途
半
端
に
手
を
出
し
て
は
い
け
な
い
」
と
思
う
人
も
い

る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、大
事
な
の
は
、最
初
の
一
歩
を
踏ふ

み
出
す
こ
と
で
す
。
社
会
貢こ

う
け
ん献

は
、

「
身
の
丈
に
合
っ
た
こ
と
か
ら
」「
す
ぐ
に
」
始
め
ま
し
ょ
う
。

身
の
丈
に
合
っ
た
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ



歴史が教える

人の生きざま 北条義時

参考資料
●『鎌倉殿と執権北条氏の歴史』発行／株式会社メディアソフト
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第4回　正室「姫の前」

北
条
義
時 

生
き
ざ
ま
ポ
イ
ン
ト

⃝

姫
の
前
っ
て
ど
ん
な
女
性
？

北
条
義
時
の
正
室
で
あ
り
、
義
時
の

次
男
朝と
も

時と
き

の
母
。
頼
朝
と
縁
の
深
い

比
企
一
族
の
出
。
女
房
と
し
て
頼
朝

と
政
子
に
仕
え
て
い
た
。
意
志
の
強

さ
と
美
貌
か
ら
「
権
威
無
双
の
女
房
」

と
呼
ば
れ
た
。
３
代
執
権
と
な
っ
た

北
条
泰や
す
時と
き
の
母
は
、
前
妻
の
阿
波
局
。

⃝

鎌
倉
幕
府
っ
て
？

源
頼
朝
が
つ
く
り
あ
げ
た
政
権
基

盤
。
将
軍
を
頂
点
に
し
、
そ
の
下
に

中
央
の
機
関
が
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の

下
に
主
要
な
領
地
の
奉
行
と
守
護
、

さ
ら
に
諸
国
に
守
護
と
地
頭
を
置
い

て
支
配
し
た
。
こ
の
仕
組
み
は
後
の

封
建
制
度
の
基
盤
と
な
っ
た
。

奥
州
で　
　
　

を
討
っ
た
頼よ
り
と
も朝
に

は
、
軍
事
的
な
脅
威
は
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
、
１
１
９
０

年
（
建
久
元
年
）、
京
都
入
り
を
果
た

し
ま
す
。
千
余
騎
の
御
家
人
を
率
い
て

の
上
洛
は
、
ま
さ
に
勝
利
の
証
し
で
し

た
。
１
１
９
２
年（
建
久
３
年
）頼
朝
は
、

征せ
い
い
た
い
し
ょ
う
ぐ
ん

夷
大
将
軍
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
か
つ

て
は
、
こ
の
年
が
鎌
倉
幕
府
の
成
立
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
の
研

究
で
は
、
１
１
８
０
年
（
治
承
4
年
）

に
頼
朝
が
挙
兵
し
て
か
ら
徐
々
に
幕
府

の
体
制
を
整
え
て
い
た
と
い
う
説
が
有

力
で
す
。

さ
て
、
歴
史
が
大
き
な
節
目
を
迎
え

る
な
か
、
北ほ

う
じ
ょ
う
よ
し
と
き

条
義
時
に
も
大
き
な
節
目

が
あ
り
ま
し
た
。
正
室
「
姫ひ

め

の
前ま
え

」
と

の
結
婚
で
す
。
義
時
に
は
、
生
涯
で
4

人
の
妻
が
お
り
、
16
人
の
子
ど
も
に
恵

ま
れ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
妻
や

子
に
は
詳
細
が
不
明
な
人
も
い
ま
す

が
、
姫
の
前
は
あ
る
種
特
別
な
女
性
で

す
。
彼
女
の
父
は
、
比ひ

企き

朝と
も

宗む
ね

と
い

い
、
比
企
氏
の
一
族
。
比
企
氏
は
頼
朝

と
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。
頼

朝
の
乳
母
で
あ
る
比ひ

き
の
あ
ま

企
尼
が
、
こ
の
家

の
生
ま
れ
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
姫
の
前

も
そ
の
縁
で
、頼
朝
の
御
所
に
女
房
（
女

官
）
と
し
て
仕
え
て
い
ま
し
た
。
義
時

は
、
そ
ん
な
姫
の
前
に
一
目
ぼ
れ
し
ま

す
。
記
録
で
は
、
非
常
に
権
威
が
あ
り
、

か
つ
美
し
い
女
房
で
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
さ
に
才
色
兼
備
の
女
性
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
義
時
は
１
年
以
上
の

間
、
求
愛
の
手
紙
を
送
り
続
け
ま
す
が
、

相
手
に
さ
れ
ま
せ
ん
。
結
局
、
頼
朝
が

義
時
と
姫
の
前
と
の
仲
を
取
り
持
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
彼
女
を
正
室
と

し
て
迎
え
る
に
あ
た
り
、
頼
朝
は
義
時

に
「
決
し
て
離
別
し
な
い
」
と
い
う
誓

約
書
を
書
か
せ
た
と
い
い
ま
す
。

こ
の
と
き
、
義
時
は
30
歳
。
す
で
に

妻
も
い
て
、
長
男
の
泰
時
も
10
歳
ほ
ど

に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
最
初
の
妻
、

阿
波
野
局
は
身
分
の
低
い
女
性
で
あ
っ

た
よ
う
で
す
。
名
家
の
出
で
あ
る
姫
の

前
を
正
室
に
し
た
こ
と
に
は
、
政
治
的

な
意
味
も
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
縁
組
に
頼
朝
が
介
入
し
た
こ
と
か

ら
も
、
幕
府
と
比
企
氏
と
の
つ
な
が
り

を
強
固
に
す
る
と
い
う
ね
ら
い
が
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

裏
に
あ
っ
た
思
惑
は
と
も
か
く
、
夫

婦
仲
は
大
変
良
く
、
男
子
2
人
、
女
子

１
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

戦
の
日
々
か
ら
よ
う
や
く
解
放
さ
れ
、

平
穏
な
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
た
義
時
で

す
が
、
そ
ん
な
時
期
は
長
く
は
続
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
１
１
９
９
年
（
正
治
元

年
）、
将
軍
で
あ
る
頼
朝
が
死
去
し
た

の
で
す
。
落
馬
に
よ
る
脳
出
血
に
よ
る

も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
ま

れ
た
ば
か
り
の
幕
府
は
、
ま
だ
盤
石
の

体
制
と
は
い
え
ず
、
リ
ー
ダ
ー
を
な
く

し
混
乱
に
陥
り
ま
す
。
義
時
37
歳
の
と

き
で
し
た
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

源み
な
も
と
の
よ
し
つ
ね

義
経
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ご   

注   

文

ア
ン
ケ
ー
ト

『
月
刊
朝
礼
』を
ご
利
用 

い
た
だ
い
て
い
る
お
客
さ
ま
の
声

●
お
客
さ
ま
の
声
を
大
募
集
!!

お
客
さ
ま
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見

は
、
弊
社
Ｈ
Ｐ
や
『
月
刊
朝
礼
』
本
誌
で
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttps

：//w
w
w
.chourei.jp/voices/

編
集
部
か
ら
読
者
さ
ま
へ

●
お
た
よ
り
、
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て

『
月
刊
朝
礼
』
へ
の
ご
意
見
、
ご
感
想

な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お

問
い
合
わ
せ
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

下
記
、
コ
ミ
ニ
ケ
出
版
『
月
刊
朝
礼
』

編
集
部
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。Ｅ
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

info@
kom

inike-pub.co.jp

必
ず
お
名
前
、
ご
住
所
、
お
電
話
番

号
を
明
記
の
う
え
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

５
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上

げ
ま
す
。

●
ご
理
解
と
ご
協
力
を

『
月
刊
朝
礼
』
の
本
文
記
事
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
各
種
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

印
刷
物
な
ど
商
業
媒
体
へ
無
断
転
用
、

転
載
、
複
製
す
る
こ
と
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

読
者
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

裏表紙 日本の祭り フォトエッセイ
PROFILE：苦田 秀雄（にがた ひでお）
1946年 岡山県生まれ。東日本国際大学客員教授。Ｎ
ＰＯ（特定非営利活動法人）日本の祭りネットワーク副理
事長。日本の祭り研究所所長。2003年より「ダイドーグ
ループ日本の祭り」の総合プロデュースを行う。

協　　 力： ダイドーグループホールディングス株式会社 
 https://www.dydo-ghd.co.jp/csr/

テレビ番組： BS12chで土曜18時～ 日本の祭り放映中
YouTube： ダイドーグループ日本の祭りライブラリー

ＨＰ ▶ http://www.globalcenter.co.jp/

株
式
会
社
グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン
タ
ー

東
京
都
目
黒
区

昭
和
28
年
創
業
。
合
鍵
材
料
・
複
製
機
卸
販

売
、KEY LIN

E

製
品
の
輸
入
・
販
売
（
日
本

正
規
代
理
店
）
を
は
じ
め
、
自
動
ド
ア
の
施
工
・

販
売
、
家
庭
用
錠
前
、
キ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
商
品
な
ど
を
扱
う
。
経
営
理
念

は
「
企
業
を
通
じ
て
国
家
社
会
に
貢
献
す
る
、

企
業
を
通
じ
て
人
間
形
成
を
行
う
、
自
己
最
高

を
目
指
す
」。

１ 

社
員
教
育
で
大
切
な
こ
と
は
？ 

社
員
教
育
で
は
経
営
理
念
を
念
頭
に
置
い

て
い
ま
す
。
働
く
こ
と
を
通
し
て
人
間
的
に

成
長
し
国
家
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２ 『
月
刊
朝
礼
』の
導
入
の
決
め
手
は
？ 

普
段
か
ら
、
代
表
が
み
ん
な
に
伝
え
て
い
る

こ
と
が
タ
イ
ム
リ
ー
に
書
い
て
あ
る
の
で
、
わ

が
社
の
朝
礼
に
マッ
チ
す
る
と
思
い
ま
し
た
。

数
分
で
読
め
る
の
も
良
い
点
で
す
。
一
人
ず
つ

ス
ピ
ー
チ
を
し
て
も
ら
って
か
ら
、
最
後
に
幹

部
が
『
月
刊
朝
礼
』
の
内
容
を
読
み
上
げ
て

い
ま
す
。

３ 『
月
刊
朝
礼
』を
導
入
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

読
ん
だ
記
事
か
ら
、
心
に
響
い
た
こ
と

を
話
す
こ
と
で
、
ま
と
め
る
力
や
ス
ピ
ー
チ

力
が
身
に
付
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
仕
事

や
家
庭
で
実
践
で
き
る
日
常
的
な
内
容
も

盛
り
込
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
も
っ
と
い
い
と

思
い
ま
す
。
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Ⅰ

「
日
本って
ど
ん
な
国
？ 

象
徴
と
し
て
の
天
皇
と
は
ど
ん
な
人
？
」

今
こ
そ
若
者
に
考
え
て
ほ
し
い
！ 

　
　
そ
の
き
っ
か
け
と
な
る
１
冊
で
す
。

「
そ
こ
ま
で
言
っ
て
委
員
会
Ｎ
Ｐ
」（
読
売
テ
レ
ビ
）で
も
お
な
じ
み
の
所
功
著
。
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実
施
日
／
５
月
３
日（
大
蹟
神
社
） 

10
月
第
３
日
曜
日（
市
場
神
社
）

場　
所
／ 

長
野
県
下
伊
那
郡
大
鹿
村

電　
話
／ 

０
２
６
５
‒
３
９
‒
２
１
０
０（
大
鹿
村
教
育
委
員
会
）

交　
通
／ 

Ｊ
Ｒ
飯
田
線「
伊
那
大
島
」駅
下
車 

中
央
自
動
車
道「
松
川
」Ｉ
Ｃ

※
祭
り
実
施
日
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に 

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

信
州
伊
那
の
桃
源
郷
に 

本
格
村
歌
舞
伎
が

紅
白
の
桃
が
咲
き
乱
れ
、
芝
桜
は
紅

く
れ
な
いの

絨
毯
。
村
の

す
ぐ
後
ろ
に
は
雪
を
戴
い
た
赤
石
岳
が
凛
と
屹
立
。
秋

葉
街
道
が
峠
に
向
け
て
伸
び
る
。
こ
こ
は
信
州
伊
那
の

山
奥
の
そ
の
ま
た
奥
の
大
鹿
村
。

「
大
鹿
歌
舞
伎
」
は
、
村
を
流
れ
る
小
渋
川
の
急
流
を

筏
が
無
事
に
通
行
で
き
る
こ
と
を
祈
願
し
て
神
社
に
奉

納
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
古
来
村
人
は
こ
の
川

を
利
用
し
て
木
材
を
下
流
に
運
ん
だ
の
で
あ
る
。
農
作

物
の
少
な
い
大
鹿
の
年
貢
は
木
材
だ
っ
た
の
だ
。
歌
舞
伎

の
外げ

題だ
い
は
「
六

ろ
く
せ
ん
り
ょ
う

千
両
菅す

が
わ
ら
で
ん
じ
ゅ
て
な
ら
い
か
が
み

原
伝
授
手
習
鑑
」「
一

い
ち
の
た
ふ
た
ば

谷
嫩

軍ぐ
ん

記き

」「
傾け

い
せ
い
あ
わ
の
な
る
と

城
阿
波
鳴
門
」
な
ど
30
種
の
演
目
に
及
ぶ
。

村
人
が
演
じ
る
芸
は
本
格
的
な
大
衆
芸
能
で
、
東
京
か

ら
見
学
に
来
る
著
名
な
歌
舞
伎
役
者
を
も
う
な
ら
せ
る

ほ
ど
で
あ
る
。
衣
装
は
一
着
数
百
万
円
す
る
も
の
も
あ

る
と
か
。
三
段
重
ね
の
弁
当
「
ろ
く
べ
ん
」
の
、
山
の
幸

に
箸
を
入
れ
、
地
酒
を
や
り
な
が
ら
の
見
学
。
そ
こ
は

酔
う
ほ
ど
に
異
次
元
空
間
。
桃
源
郷
と
は
き
っ
と
こ
う
い

う
と
こ
ろ
を
言
う
の
だ
ろ
う
。

にがたひでお
苦田秀雄

フォトエッセイ
vol.49 長野県

下伊那郡大
お お し か

鹿歌舞伎
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