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① その日の朝礼当番が大きな声で元気良く「○月○日○曜日、朝礼を始めます。みなさん、
おはようございます」と朝礼を始めます。

② ほかの人は、手を前で重ね、背筋を伸ばし、しっかりと立ち、大きな声で元気良く「おは
ようございます」と返します。

③ 朝礼当番が「今日も、ともに働く仲間に、感謝しましょう」と号令、参加者同士で握手をし
ます。そのときお互いに「今日も１日よろしくお願いします」と元気良く声をかけ合います。

④ 朝礼当番に続いて、以下の用語を全員で唱和します。

　　　〔ていねいなあいさつ用語〕 〔接客５大用語〕 
　　　おはようございます ありがとうございます 

　　　お世話になります お待たせいたしました 

　　　失礼いたします いらっしゃいませ 

　　　申し訳ございません かしこまりました 

　　　行ってまいります、ただ今帰りました 恐れ入ります 

⑤ 簡潔に業務連絡、営業成績などを発表します。

⑥ 朝礼当番は「○月○日○曜日のページを開けてください」と言い、『月刊朝礼』を
両手で胸の前で持って、その日のページを読み上げます。そのときほかの人も、『月
刊朝礼』を両手で胸の前に持ち、静かに聞きます。

⑦ 『月刊朝礼』の感想を、それぞれが順番に発表します。感想は１分程度で 簡潔にま
とめます。（決められた時間内に人前で話すことを続けると「スピーチ力」が強化
できます。）１人が感想を言うごとに、全員で「ありがとうございます」と感謝します。

⑧ 社是、社訓、経営理念、営業目標、スローガンなどを唱和します。

⑨ 朝礼当番が１人を指名します。指名された人は、今日の自己啓発目標を、大きな声で
元気良く発表します。それに対して全員で拍手、応援の声をかけます。

⑩ 朝礼当番が「それでは、今日も１日、よろしくお願いします」とあいさつし、全員で大
きな声で元気良く「お願いします」と笑顔で答え、朝礼を終わります。

日々の活気あふれる朝礼が、
企業の永続と発展の源です

たとえば、こんなふうに『朝礼』をされては、いかがでしょうか

※朝礼のやり方は各社さまざまです。工夫次第で、やり方は無限大に広がっていきます。
　独自の朝礼を日々行って、朝から社内を活気づけましょう。



5  May
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30

2026  April 4
1 毎日がお正月 6p 水

先負毎日を新しい心で始めましょう

2 人生の勝利者 7p 木
仏滅挨拶は品性を養う第一歩

3 希望膨らむ春 8p 金
大安胸を張って堂々と歩こう

4 天道虫 9p 土
赤口明るいほうに向かって行こう

5 お墓の前でピクニック 10p 日
先勝
清明家族の絆を深めましょう

6 スマイルプライスレス 11p 月
友引お客さまの自慢になる企業を目指そう

7 小さな改善 12p 火
先負自ら改善する意識を持ちましょう

8 心田 13p 水
仏滅心を耕し成長しましょう

9 いつでも聞いて 16p 木
大安心理的安全性を高めましょう

10 教えない指導 17p 金
赤口答えは自分でつかむもの

11 しっかりいい 18p 土
先勝朝食の習慣を付けましょう

12 文明の始まり 19p 日
友引思いやりの心が社会を発展させます

13 タケノコの急成長 20p 月
先負伸びる養分を蓄えましょう

14 相手の人生 21p 火
仏滅相手の時間を大事にしましょう

15 中間報告のススメ 22p 水
大安報告はまめに行いましょう

16 人が集まる人 24p 木
赤口善い行いは、必ず誰かが見ています

17 ０・１秒の勝負 25p 金
先負
土用清潔感と笑顔が信頼の土台になります

18 意見を言い合える職場 26p 土
仏滅風通しの良い関係を築きましょう

19 夢中になって楽しむ 27p 日
大安楽しむことこそ上手の近道

20 支えてくれる人たち 28p 月
赤口
穀雨誰かの優しさに気づきましょう

21 穏やかさは思いやり 29p 火
先勝自分の機嫌は自分で取りましょう

22 仲間の証し 30p 水
友引厳しさは期待の裏返しです

23 その心は？ 32p 木
先負心と言葉と行動を一致させましょう

24 自分への投資 33p 金
仏滅自腹を切るから本気になれる

25 行動した通り 34p 土
大安志を持って行動しましょう

26 愛され続ける理由 35p 日
赤口真摯な姿勢と情熱は後世に遺ります

27 今すぐやろう 36p 月
先勝後回しにしない習慣を

28 一本の藁 38p 火
友引小さな力を育てましょう

29 子どもたちの太陽であれ 39p 水
先負

昭和の日子孫の模範となる生き方をしましょう

30 リミッターの解除 40p 木
仏滅昨日より一歩だけ頑張りましょう

歴史が教える
人の生きざま
「豊臣兄弟」

第４話─ ─────────────────── 41p
金ヶ崎の退き口

日本全国
祭りじまん

第１回──────────────────（裏表紙）
青柏祭の曳山行事

今月の表紙 4月「春の朝」
まだ少し肌寒い朝、やさしい春のはじまりを感じます。読者のみなさんが前向きな
気持ちで最初の一歩を踏み出せますように。

イラストレーター／ tatama
幼少の頃から絵を描くことが大好き。大阪芸術大学卒業後、ファンシーグッズの会社で商
品企画の仕事に携わる。現在はSNSを中心に創作活動を広げ、何気ない幸せな日常や心
がほっとする瞬間を描き人気を集めている。Xアカウント：@tatamaoekaki
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マ
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今、働く人たちへ

マ
イ
ウ
エ
ー
＆
マ
イ
ヒ
ス
ト
リ
ー

My Way    My History&

元
豊
岡
市
長
・
一
般
社
団
法
人

豊
岡
ア
ー
ト
ア
ク
シ
ョ
ン
理
事
長

「
も
」の
発
見

中
貝
宗
治
②

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
絶
滅
と
復
活

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
両
翼
２
メ
ー
ト
ル
も
あ
る

大
型
の
鳥
で
、
か
つ
て
は
日
本
の
各
地
で
見
ら

れ
る
鳥
で
し
た
。
し
か
し
、
環
境
破
壊
に
よ
っ

て
数
を
減
ら
し
、
１
９
７
１
年
、
日
本
の
野

外
で
絶
滅
し
ま
し
た
。
と
ど
め
を
刺
し
た
の

は
、
農
薬
。
絶
滅
前
の
１
９
６
５
年
、
豊
岡

で
人
工
飼
育
が
始
ま
り
ま
し
た
。
最
初
の
ヒ

ナ
が
誕
生
し
た
の
は
、
１
９
８
９
年
の
こ
と
で

し
た
。
以
来
順
調
に
数
が
増
え
、
２
０
０
５

年
、
つ
い
に
自
然
界
に
放
た
れ
ま
し
た
。
今
、

５
０
０
羽
を
超
え
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
、
再
び

自
由
に
空
を
飛
び
回
って
い
ま
す
。
こ
の
壮
大

な
取
り
組
み
を
率
い
た
の
は
、「
も
」で
し
た
。

野
生
復
帰
の
目
標
は
何
か

１
９
９
１
年
10
月
、
36
歳
だ
っ
た
私
は
、

県
議
会
初
質
問
で
、「
鳥
か
ご
の
中
で
増
え
つ

つ
あ
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
将
来
を
ど
う
す
べ
き
な

の
か
、
専
門
家
を
交
え
て
検
討
す
る
必
要
が

あ
る
」
と
促
し
ま
し
た
。
教
育
長
の
答
弁
は

「
野
生
化
も
含
め
て
、
調
査
研
究
す
る
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。

翌
年
度
、
調
査
が
開
始
さ
れ
、
野
生
復

帰
を
目
指
す
と
い
う
方
向
性
が
確
認
さ
れ
、

そ
れ
を
受
け
て
県
と
市
は
野
生
復
帰
に
向
け

て
動
き
出
し
ま
す
。

こ
の
事
業
の
方
向
性
を
決
定
づ
け
た
の
は
、

野
生
復
帰
の
目
標
は
何
か
、
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
最
初
の
議
会
質
問
で
私
は
、
コ
ウ
ノ

ト
リ
の
保
護
を
前
面
に
打
ち
出
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
環
境
破
壊
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
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市内三江小学校の校庭。後ろの人工巣塔の上でコウノトリが
ヒナを育てています。（写真右奥のポール）

＊
な
か
が
い
む
ね
は
る
＊
昭
和
29
年
生
ま
れ
。

京
都
大
学
法
学
部
を
卒
業
後
、
兵
庫
県
庁
入
庁
。

平
成
３
年
か
ら
兵
庫
県
議
会
議
員
を
３
期
、
平

成
13
年
か
ら
豊
岡
市
長
を
５
期
務
め
る
。
台
風

23
号
災
害
対
策
、
１
市
５
町
の
合
併
、
コ
ウ
ノ
ト

リ
野
生
復
帰
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
促
進
、
演
劇
の

ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
進
め
た
。

M
uneharu N

akagai ②
夢
と
し
て
共
有
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
県

と
市
だ
け
で
な
く
、
中
央
省
庁
、
研
究
者
、

Ｊ
Ａ
、
農
家
、
学
校
、
子
ど
も
た
ち
、
企

業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
「
も
」
の
下

に
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
目
を
果
た
し
て

い
き
ま
し
た
。
戦
略
目
的
を
ど
う
設
定
す
る

の
か
、
そ
の
重
要
性
を
示
す
㆒
例
で
す
。

豊
か
な
環
境
を
創
る
の
は
、
そ
こ
に
住
む

人
々
の
責
任
で
す
。
私
は
、
野
生
復
帰
の
拠

点
、
県
立
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
」
の
完

成
を
見
届
け
て
、
次
は
市
民
の
先
頭
に
立
って

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
も
住
め
る
豊
か
な
環
境
」
を

創
ろ
う
と
、
２
０
０
１
年
、
市
長
選
挙
に
出

馬
し
、
当
選
し
、
今
度
は
、
市
長
と
し
て
野

生
復
帰
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

―
―
次
号
に
続
く
。

絶
滅
し
た
の
だ
と
す
る
と
、
環
境
の
再
生
は

不
可
欠
で
す
。
そ
れ
は
人
間
に
と
って
ど
う
い

う
意
味
を
持
つ
の
か
、
私
は
次
第
に
、
環
境

に
目
を
向
け
て
い
き
ま
す
。

ロ
シ
ア
の
湿
地
帯
で
考
え
た

１
９
９
４
年
6
月
、
私
は
、
野
生
の
コ
ウ

ノ
ト
リ
を
見
た
い
㆒
心
で
、
シ
ベ
リ
ア
に
出

か
け
ま
し
た
。
地
平
線
ま
で
続
く
湿
地
帯
を
、

腰
ま
で
の
長
靴
を
履
き
、
巣
の
あ
る
電
柱
に

近
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
案
内

役
の
現
地
の
研
究
者
が
、「
コ
ウ
ノ
ト
リ
ば
か

り
写
真
に
撮
る
な
。
ビ
オ
ト
ー
プ
を
撮
れ
！
」

と
叫
び
ま
し
た
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
支
え
る
生

息
環
境
に
目
を
向
け
ろ
、
と
い
う
意
味
で
し

た
。
環
境
と
い
う
観
念
が
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
が

暮
ら
す
現
場
で
、
す
と
ん
と
心
の
中
に
落
ち

て
き
ま
し
た
。

「
も
」の
発
見

以
後
、
私
は
、
野
生
復
帰
最
大
の
狙
い

は
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
も
住
め
る
豊
か
な
環
境
の

創
造
」
だ
と
訴
え
始
め
ま
す
。
コ
ウ
ノ
ト
リ

も
住
め
る
よ
う
な
環
境
は
、
人
間
に
と
っ
て

も
素
晴
ら
し
い
環
境
に
違
い
な
い
。
そ
こ
で
、

野
生
復
帰
を
バ
ネ
に
し
て
豊
か
な
環
境
を
再

生
す
る
。

「
も
」の
発
見
と
私
は
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
中
に
は
、
人
間
も
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
も
」
の
持
つ
簡
潔
な
普
遍
性
に
よ
っ
て
、
コ

ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
は
人
々
の
支
持
を
受
け
、
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月1日（水）
毎
日
が
お
正
月

本
日
は
、
多
く
の
企き

ぎ
ょ
う業

で
新
し
い
期
が
始
ま
る
日
で
す
。
新
入
社
員
に
と
っ
て
は
、
社
会

人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
る
特
別
な
日
で
も
あ
り
ま
す
。

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
の
創そ

う
ぎ
ょ
う
し
ゃ

業
者
、
松ま

つ
し
た
こ
う
の
す
け

下
幸
之
助
氏
の
言
葉
に
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
年
が
あ
ら
た
ま
れ
ば
心
も
あ
ら
た
ま
る
。
心
が
あ
ら
た
ま
れ
ば
お
め
で
た
い
。
正
月
だ

け
が
め
で
た
い
の
で
は
な
い
。
心
が
あ
ら
た
ま
っ
た
と
き
、
そ
れ
は
い
つ
で
も
お
め
で
た
い
。

（
中

ち
ゅ
う
り
ゃ
く

略
）
毎
朝
、
心
が
あ
ら
た
ま
れ
ば
、
毎
日
が
お
正
月
。
あ
ら
た
ま
っ
た
心
に
は
、
す
べ

て
の
も
の
が
新
し
く
、
す
べ
て
の
も
の
が
お
め
で
た
い
」

新
し
い
年
を
迎む

か
え
る
と
気
持
ち
が
引
き
締し

ま
る
よ
う
に
、
今
日
と
い
う
日
を
、
心
を
あ
ら

た
め
る
良
い
機き

会か
い

に
し
ま
し
ょ
う
。

新
入
社
員
は
も
ち
ろ
ん
、
長
く
働
く
人
に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
。
お
正
月
の
よ
う
に
晴
れ

や
か
な
心
で
、
決
意
と
覚か

く
悟ご

を
持
っ
て
最
初
の
一
歩
を
踏ふ

み
出
し
ま
し
ょ
う
。

「
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
誰だ

れ

し
も
経け

い
け
ん験

を
積
む
に
つ
れ
、

当
初
の
謙け

ん
き
ょ虚

さ
や
素す

直な
お

さ
を
失
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
本
日
だ
け
で
は
な
く
、
毎
日
を
新

し
い
気
持
ち
で
迎
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

毎
日
を
新
し
い
心
で
始
め
ま
し
ょ
う

松下幸之助　明治27～平成元年（1894
～1989年） 和歌山県生まれ。日本を代表
する電機メーカー、松下電器産業（現・パ
ナソニック）を一代で築き上げた経営者。

「経営の神様」とも呼ばれる。PHP 研究所
を設立し、晩年は松下政経塾を立ち上げ、政
治家の育成にも力を注いだ。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月2日（木）
人
生
の
勝
利
者

Ａ
さ
ん
は
毎
朝
、
近
所
に
あ
る
多た

目も
く

的て
き

公
園
へ
散
歩
に
行
く
の
が
日
課
で
す
。

そ
こ
で
は
よ
く
、
近
く
の
高
校
の
野
球
部
員
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
彼か

れ
ら
は

Ａ
さ
ん
の
姿す

が
たを

見
る
と
、
向
こ
う
か
ら
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
大
き
な
声
で
挨あ

い
さ
つ拶

を
し
て
く
れ
る
の
が
常つ

ね
で
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
Ａ
さ
ん
は
、
自
分
も
元
気
に
な
る
よ
う
な

気
が
し
て
い
ま
す
。

「
部
員
の
皆み

な
さ
ん
は
、
本
当
に
気
持
ち
の
い
い
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
す
ね
」

あ
る
日
、
監か

ん
と
く督

に
そ
う
声
を
掛か

け
て
み
る
と
、
次
の
よ
う
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
の
方ほ

う
し
ん針

な
ん
で
す
が
、
部
員
に
は
試
合
の
勝
利
者
だ
け

で
は
な
く
、
本
当
の
意
味
で
人
生
の
勝
利
者
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。
だ

か
ら
、
挨
拶
や
礼れ

い
儀ぎ

、
清せ

い
そ
う掃

な
ど
生
活
の
指し

導ど
う

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

Ａ
さ
ん
は
「
本
当
の
意
味
で
人
生
の
勝
利
者
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
そ
の
意
味
を
考
え

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
き
っ
と
誠せ

い
じ
つ実

さ
や
優や

さ
し
さ
、
強
さ
を
持
っ
た
、
品ひ

ん
せ
い性

の
高
い
人

物
の
こ
と
を
指
す
の
だ
ろ
う
と
想そ

う
ぞ
う像

し
た
の
で
す
。

Ａ
さ
ん
は
、
自
分
自
身
の
こ
と
を
振ふ

り
返
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
品
性
を
養
う
た
め
に
、

ま
ず
は
礼
儀
正
し
い
挨
拶
か
ら
始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。

挨
拶
は
品
性
を
養
う
第
一
歩
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月3日（金）
希
望
膨ふ

く

ら
む
春

「
春
」
と
い
う
言
葉
の
語ご

源げ
ん

に
は
諸し

ょ
せ
つ説

が
あ
り
、
そ
の
一
つ
が
「
張は

る
」
で
す
。

張
る
と
は
、
大
き
く
広
が
る
こ
と
で
す
。
植
物
の
芽
が
膨
ら
み
、
上
に
載の

っ
た
土
を
は
ね

の
け
よ
う
と
し
て
い
る
様
子
か
ら
来
て
い
る
と
い
う
説
で
す
。

ま
た
、
英
語
で
春
は
「
Ｓス

プ

リ

ン

グ

ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
」
と
い
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
は
「
跳は

ね
る
、
湧わ

き
出
る
、
芽め

ぶ吹
く
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。

ど
こ
の
国
で
も
、
春
を
「
生い

の
ち命

が
力
強
く
動
き
出
す
季
節
」
だ
と
捉と

ら
え
て
い
た
の
が
わ
か

り
ま
す
。

暖あ
た
たか

い
季
節
に
な
る
と
元
気
に
な
る
の
は
、
人
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
縮ち

ぢ

こ

ま
っ
て
い
た
心
と
体
が
温
ま
り
、
内
側
か
ら
力
が
満
ち
て
く
る
も
の
で
す
。

新
年
度
が
始
ま
る
こ
の
時
期
は
、
環か

ん
き
ょ
う境が

変
わ
る
人
も
多
く
、
不
安
や
緊き

ん
ち
ょ
う張を

抱か
か

え
る
こ

と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
土
を
は
ね
の
け
て
伸の

び
る
新
芽
の
よ
う
に
、
胸む

ね

を
張
っ
て
前
進
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

胸
を
張
る
と
自
然
と
背せ

筋す
じ

が
伸
び
、
視し

線せ
ん

が
高
く
な
る
た
め
、
前
向
き
な
気
持
ち
が
湧
い

て
く
る
は
ず
で
す
。

春
の
爽さ

わ
や
か
な
空
の
下
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

胸
を
張
っ
て
堂
々
と
歩
こ
う



9　月刊朝礼

今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月4日（土）
天て

ん

道と
う

虫む
し

週
末
、
Ｂ
さ
ん
は
家
族
で
川
沿ぞ

い
の
道
へ
散
歩
に
出で

か掛
け
ま
し
た
。

５
歳さ

い
の
息む

す
子こ

が
突と

つ
ぜ
ん然

立
ち
止
ま
り
、
指
を
さ
し
て
言
い
ま
し
た
。

「
見
て
！ 
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
！
」

葉
っ
ぱ
の
上
に
は
、
赤
く
て
小
さ
な
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
が
一い

っ
ぴ
き匹

、
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

息
子
は
目
を
輝か

が
やか

せ
て
、
じ
っ
と
そ
の
動
き
を
追
っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
さ
ん
も
思
わ
ず
し
ゃ

が
み
込こ

み
、
し
ば
ら
く
一い

っ
し
ょ緒

に
眺な

が

め
ま
し
た
。
何
度
も
来
た
こ
と
の
あ
る
場
所
で
し
た
が
、

見
つ
け
た
の
は
初
め
て
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
は
「
天
道
虫
」
で
あ
り
、
太
陽
に
向
か
っ
て
飛
ぶ
縁え

ん
起ぎ

の
良
い
虫
だ
と
教
え
ら
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
西
洋
で
は
、
幸
せ
の
シ
ン
ボ
ル
だ

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
は
、
自
分
が
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
小
さ
な
幸
せ
を
、
息
子
が
見
つ
け
て
く
れ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
最
近
は
、
自
分
よ
り
恵め

ぐ

ま
れ
た
人
を
う
ら
や
む
こ
と
が
多
く
、

心
が
苦
し
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
子
ど
も
の
よ
う
な
素す

直な
お

な
心
で
周
り
を
見
て
み
れ
ば
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
幸
せ
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

葉
っ
ぱ
の
上
か
ら
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
が
飛
び
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

明
る
い
ほ
う
に
向
か
っ
て
行
こ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月5日（日）清明

お
墓
の
前
で
ピ
ク
ニッ
ク

沖
縄
に
は
、
旧き

ゅ
う
れ
き暦３

月
の
「
清せ

い
め
い明

」
の
節せ

っ

気き

に
、
親
族
一
同
が
先せ

ん

祖ぞ

の
墓ぼ

前ぜ
ん

に
集
ま
る

「
清シ

ー
明ミ

ー
祭
」
と
い
う
伝で

ん
と
う統

行
事
が
あ
り
ま
す
。

新
暦
で
は
４
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
あ
た
り
、
そ
の
期
間
に
は
多
く
の
家
族
た
ち
が
墓
地
に

集
ま
り
、
先
祖
を
供く

養よ
う

し
ま
す
。

お
墓
を
き
れ
い
に
掃そ

う
除じ

し
、
重じ

ゅ
う
ば
こ箱に

詰つ

め
た
料
理
や
果
物
、
酒
が
供そ

な
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し

て
墓
前
に
敷し

き
も
の物

を
広
げ
、
親
族
み
ん
な
で
食
事
を
す
る
の
で
す
。
そ
の
様
子
か
ら
、
テ
レ
ビ

な
ど
で
は
「
お
墓
の
前
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
と
報
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

清
明
祭
の
目
的
は
、
先
祖
供
養
、
一
族
の
絆き

ず
なの

確か
く
に
ん認

、
健
康
や
繁は

ん
え
い栄

へ
の
感か

ん
し
ゃ謝

と
祈き

願が
ん

で
す
。
家
族
が
仲
良
く
集
ま
る
姿す

が
たを

見
せ
る
こ
と
は
、
先
祖
に
「
私
た
ち
は
今
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
よ
」
と
報ほ

う
こ
く告

し
、
安
心
し
て
も
ら
う
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。
沖
縄
で
は
、
親
族
の

親し
ん
ぼ
く睦

を
深
め
る
大
切
な
時
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
春
本
番
と
な
り
、
爽さ

わ
や
か
な
季
節
を
迎む

か
え
ま
す
。

旅
行
や
行
楽
に
最さ

い
て
き適

な
こ
の
時
期
、
家
族
や
親し

ん
せ
き戚

が
集
ま
っ
て
、
お
墓
参
り
に
行
く
の
も

い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
が
仲
良
く
し
て
い
る
姿す

が
たを

、
き
っ
と
先
祖
も
喜
ん
で
く
れ
る
は
ず
で
す
。

家
族
の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月6日（月）
ス
マ
イ
ル
プ
ラ
イ
ス
レ
ス

ケ
ー
キ
店
で
働
く
Ｉ
さ
ん
は
、
店
長
か
ら
い
つ
も
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
お
店
に
来
た
お
客
さ
ま
が
、『
こ
ん
な
素す

ば晴
ら
し
い
店
で
買
い
物
を
し
た
ん
だ
よ
』
と
胸む

ね

を
張は

れ
る
よ
う
な
お
店
に
し
よ
う
。
そ
れ
は
商
品
の
品ひ

ん
し
つ質

だ
け
じ
ゃ
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
の

サ
ー
ビ
ス
や
人ひ

と
が
ら柄

、
お
店
の
雰ふ

ん
囲い

気き

、
清せ

い
け
つ潔

さ
も
全
部
含ふ

く
ま
れ
る
ん
だ
」

入
社
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、
Ｉ
さ
ん
は
「
お
い
し
い
お
菓か

し子
が
買
え
た
ら
、
そ
れ
で
十
分

な
の
で
は
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
働
く
う
ち
に
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

あ
る
日
、
お
客
さ
ま
が
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
の
お
店
は
接
客
が
素
晴
ら
し
く
て
仕
事
が
丁て

い
ね
い寧

だ
か
ら
、
気
持
ち
よ
く
買
い
物
が

で
き
る
の
よ
。
あ
な
た
た
ち
の
笑え

顔が
お

も
商
品
の
一
つ
だ
わ
」

Ｉ
さ
ん
は
、
お
店
の
信し

ん
ら
い頼

を
つ
く
っ
て
い
る
の
が
、
商
品
だ
け
で
は
な
く
自
分
た
ち
の
振ふ

る
舞ま

い
そ
の
も
の
な
の
だ
と
実
感
し
た
の
で
す
。

そ
う
思
う
と
、
店
内
の
清せ

い
そ
う掃

や
、
電
話
の
応お

う
た
い対

、
身
だ
し
な
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
気
を
遣つ

か
う
必
要
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

Ｉ
さ
ん
は
、
お
客
さ
ま
に
自じ

慢ま
ん

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
店
を
今
日
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
の
自
慢
に
な
る
企き

ぎ
ょ
う業

を
目
指
そ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月7日（火）
小
さ
な
改か

い

善ぜ
ん

４
月
に
な
り
、
新
し
い
目
標
を
立
て
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

大
き
な
目
標
も
重
要
で
す
が
、
小
さ
な
目
標
を
積
み
重
ね
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

日
々
の
目
標
と
し
て
、「
職し

ょ
く
ば場

で
小
さ
な
改
善
を
一
つ
実
行
す
る
」
と
い
う
の
は
い
か
か

が
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、
次
の
よ
う
な
こ
と
な
ら
、
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

共
用
の
棚た

な
を
使
い
や
す
い
配
置
に
す
る
。
コ
ピ
ー
用
紙
や
備び

品ひ
ん

の
在ざ

い
庫こ

管
理
の
見
直
し
を

す
る
、
ト
イ
レ
の
照
明
や
イ
ン
テ
リ
ア
を
変
え
、
環か

ん
き
ょ
う境を

良
く
す
る
。

こ
う
し
た
小
さ
な
改
善
は
、
仕
事
の
質し

つ
こ
う
じ
ょ
う

向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
こ
う
す
れ
ば
、
も
っ
と
使
い
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
思
う
改
善
は
進
ん
で

実じ
っ
せ
ん践

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と
は
、
上
司
や
先せ

ん
ぱ
い輩

に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
他
の
人
が
不ふ

便べ
ん

に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、
解か

い
け
つ決

が
難む

ず
か

し
い
問
題
点
に
も
気
づ
く
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

誰だ
れ

か
で
は
な
く
自
分
が
良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
意い

識し
き

が
大
切
で
す
。

働
き
や
す
い
環か

ん
き
ょ
う境は

、
一
人
一
人
の
意
識
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
あ

な
た
か
ら
、
小
さ
な
一
歩
を
踏ふ

み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
ら
改
善
す
る
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月8日（水）
心し

ん

田で
ん

本
日
は
お
釈し

ゃ
迦か

さ
ま
の
誕た

ん
じ
ょ
う生を

祝
う
「
花
祭
り
」
で
す
。

こ
の
日
に
思
い
起
こ
し
た
い
教
え
の
一
つ
が
、「
心
を
耕た

が
やす

」
と
い
う
言
葉
で
す
。

あ
る
と
き
、
お
釈
迦
さ
ま
は
田
を
耕
し
て
い
た
村
人
に
「
あ
な
た
も
自
分
で
田
を
耕
し
て

は
ど
う
か
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
お
釈
迦
さ
ま
は
静
か
に
こ
う
答
え
た
の
で
す
。

「
我わ

れ
も
ま
た
田
を
耕
す
も
の
な
り
」

お
釈
迦
さ
ま
が
言
う
耕
す
と
は
、
心
の
田
を
耕
す
と
い
う
意
味
で
し
た
。
信し

ん
こ
う仰

を
種
と
し
、

修し
ゅ
ぎ
ょ
う

行
に
励は

げ
み
、
心
を
鍛き

た
え
る
こ
と
を
言
っ
た
の
で
す
。

硬か
た

く
冷
た
い
土
で
は
農
作
物
が
育
た
な
い
よ
う
に
、
頑か

た
くな

な
心
に
は
、
何
も
芽め

ば生
え
ま
せ

ん
。
心
を
柔や

わ
ら
か
く
耕
し
て
こ
そ
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
や
経け

い
け
ん験

を
吸

き
ゅ
う
し
ゅ
う

収
し
、
成
長
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仏ぶ
っ
き
ょ
う

教
に
限か

ぎ
ら
ず
、
現げ

ん
だ
い代

の
私
た
ち
に
も
必
要
な
教
え
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
は
、
心
を
耕
す
た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、
感か

ん
し
ゃ謝

を
す
る
、
人
の
意
見
を
素す

直な
お

に
聴き

く
、
良
い
言
葉
や
良
い
行
い
に
触ふ

れ

る
、
自
ら
の
行
い
を
振ふ

り
返
る
な
ど
、
心
を
柔
ら
か
く
す
る
日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
大

事
で
す
。
毎
日
の
朝
礼
で
の
学
び
も
そ
の
一
つ
だ
と
い
え
ま
す
。

心
を
耕
し
成
長
し
ま
し
ょ
う



万
博
シ
ン
ボ
ル
の
違
い
に
見
る

ア
ー
ト
の
存
在
感

昨
年
の
大
阪
・
関
西
万
博
を
め
ぐ
っ
て
「
ミ
ャ

ク
ミ
ャ
ク
」
と
半
世
紀
前
の
「
太
陽
の
塔
」
と

の
比
較
を
、
何
度
か
耳
に
し
ま
し
た
。
い
ず
れ

も
最
初
は
「
気
味
が
悪
い
」
と
評
さ
れ
ま
し
た

が
、
ほ
ど
な
く
「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
」
は
、
親
し
ま

れ
る
存
在
と
し
て
人
気
を
博
し
ま
す
。
対
し
て

万
博
の
会
期
中
は
最
後
ま
で
理
解
さ
れ
な
か
っ
た

「
太
陽
の
塔
」。
未
来
へ
の
希
望
に
満
ち
た
場
に
、

縄
文
時
代
の
土
器
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
奇
抜
な

デ
ザ
イ
ン
が
、
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
自
身
は
中
学
生
で
し
た
が
、実
物
の
前
に
立
っ

た
と
き
に
、
突
き
放
さ
れ
た
よ
う
な
、
し
か
し

強
烈
な
印
象
に
慄お

の
のい
た
経
験
が
蘇
り
ま
す
。

今
号
で
は
『
昭
和
１
０
０
年
の
１
０
０
人（
文

藝
春
秋
）』
か
ら
「
太
陽
の
塔
」
を
制
作
し
た

芸
術
家
・
岡
本
太
郎
を
取
り
上
げ
ま
す
。
岡
本

は
、
世
間
の
評
価
を
全
く
意
に
介
さ
ず
「
歴
史

を
越
え
て
残
れ
ば
い
い
の
だ
」
と
言
い
放
ち
、

そ
の
通
り
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
両
者
の
違
い

は
、
好
み
や
デ
ザ
イ
ン
論
を
超
え
た
時
代
の
空

気
、
作
家
の
生
き
ざ
ま
、
価
値
観
の
反
映
な
の

で
し
ょ
う
。
岡
本
は
見
る
者
に
対
し
、
歩
み
寄
っ

た
り
、
寄
り
添
う
態
度
と
は
無
縁
で
し
た
。

逆
境
を
引
き
受
け
て
生
き
る

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

彼
の
人
生
は
、
決
し
て
順
風
満
帆
で
は
な
か
っ

た
と
言
い
ま
す
。
教
師
と
の
対
立
で
転
校
を
重

ね
た
小
学
校
時
代
。
そ
の
後
、
大
学
を
中
退

し
て
パ
リ
に
渡
る
も
、
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
り

ま
し
た
。
彼
の
前
衛
芸
術
は
、
留
学
先
で
も
帰

国
後
も
理
解
さ
れ
ず
、
批
判
や
嘲
笑
を
浴
び
る

日
々
が
続
き
ま
す
。
や
が
て
岡
本
は
「
対
極
主

義
」
と
い
う
概
念
を
確
立
し
ま
し
た
。
端
的
に

は
既
存
の
常
識
の
否
定
と
調
和
と
い
う
、
相
反

す
る
も
の
を
両
方
引
き
受
け
る
態
度
で
し
ょ
う
。

「
反
骨
」を
貫
い
た
岡
本
太
郎
の

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

第59回

職場のウェルビーイングを考える

明るく元気に働くヒントになる「なぜトレ」シーズン６です！
今年度は文藝春秋から昨年発行された『昭和１００年の１００人』
という本から偉人を選び、家庭や働く現場で実現する方法論を探ります。

社 会 人 の た め の

トレーニングトレーニングなぜ？ Season
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幼児雑誌「こどもちゃれんじ」の初代編集長として「しまじろう」
開発の中心メンバーとして携わった。2008 年より学校教育現
場へ転身。千葉県で民間人校長 （中学・高校）の 9 年間を通し
て、キャリア教育に力を入れる。千葉県教育委員会を定年退職
後はモラロジー道徳教育財団の特任教授（キャリアコンサルタ
ント）として、高校生や大学生世代のキャリア支援にあたって
きた。２０２１年４月より２０２３年３月まで島根・開星中学校高等
学校、東京・明星中学校高等学校長を歴任。

水野次郎（みずのじろう） 

「
芸
術
は
爆
発
だ
！
」
と
は
岡
本
の
有
名
な
言

葉
で
す
が
、
評
価
や
安
定
を
求
め
ず
、
自
分
の

内
側
か
ら
湧
き
上
が
る
衝
動
に
真
摯
に
向
き
合

い
、
評
価
を
確
立
し
ま
し
た
。
で
は
「
爆
発
」

は
優
れ
た
芸
術
家
だ
け
に
許
さ
れ
た
、
特
権
的

な
感
情
な
の
で
し
ょ
う
か
？

否
、
岡
本
が
遺
し
た
言
葉
に
よ
れ
ば
「
自
分

は
才
能
が
な
い
と
か
、
学
歴
が
な
い
と
か
、
ち
っ

ぽ
け
な
劣
等
感
に
縛
ら
れ
て
は
い
け
な
い
。
問

わ
れ
る
べ
き
は
、
自
分
の
足
で
立
ち
、
全
身
全
霊

で
人
生
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
か
？
」
そ
ん
な
燃
え

る
よ
う
な
姿
勢
そ
の
も
の
だ
と
言
い
ま
す
。「
太

陽
の
塔
」
が
放
つ
他
者
へ
の
拒
絶
感
は
、
岡
本
の

生
き
方
の
象
徴
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
と
い
う
言

葉
を
使
う
と
き
、
つ
い
安
心
や
安
定
を
重
視
し

が
ち
で
す
。
あ
る
い
は
最
近
で
は「
コ
ス
パ
」「
タ

イ
パ
」
と
い
う
風
潮
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
㆒
方

で
、
対
極
に
あ
っ
た
岡
本
太
郎
の
生
き
方
。
危

う
さ
や
孤
独
を
求
め
、
回
り
道
を
厭
わ
ず
闘
い

続
け
る
こ
と
。
そ
れ
こ
そ
が
彼
に
と
っ
て
の
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
あ
り
、
私
た
ち
へ
の

教
訓
を
投
げ
か
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

岡
本
は
、
道
を
歩
む
過
程
で
誰
も
が
向
き
合

う
「
行
き
詰
ま
り
」
に
対
し
て
、
次
の
よ
う
に

言
い
ま
す
。「
罵
倒
さ
れ
、
拒
絶
さ
れ
、
孤
立

す
る
今
こ
そ
、
創
造
の
現
場
だ
。
行
き
詰
ま
り

と
は
終
わ
り
で
は
な
い
。
古
い
自
分
が
壊
れ
、

新
し
い
自
分
が
芽
を
出
す
時
だ
」
と
。

現
場
の
人
も
管
理
職
も
、
合
理
的
に
結
果
を

求
め
る
こ
と
が
必
要
な
場
面
も
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
時
に
は
、
違
和
感
や
挑
戦
を
受
け
止
め

る
姿
勢
を
示
す
こ
と
。
そ
れ
が
個
人
や
組
織
全

体
の
、
新
し
い
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
形
を
作

り
上
げ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

作家・元中学高等学校長

刺
激
が
満
載
！
　
岡
本
太
郎
が
遺
し
た
言
葉

　
私
は
川
崎
市
に
あ
る
岡
本
太
郎
美
術
館
の
近
く
に

住
ん
で
い
て
、
何
度
か
足
を
運
び
ま
し
た
。
ま
た
旅

先
で
偶
然
、
展
覧
会
に
出
会
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
彼

の
作
品
に
は
馴
染
み
が
深
い
の
で
す
。
著
書『
自
分

の
中
に
毒
を
持
て
』や『
岡
本
太
郎
の
眼
』に
も
感
銘

を
受
け
、
学
校
勤
務
時
代
は
生
徒
に
も
薦
め
て
い
ま

し
た
。
本
原
稿
を
書
く
に
あ
た
っ
て
は
、
著
書
を
読

み
返
す
な
ど
調
べ
物
を
す
る
中
で
、
改
め
て
岡
本
の

魅
力
に
引
き
込
ま
れ
た
の
で
す
。
と
く
に
、
そ
の
精

神
遍
歴
に
つ
い
て「
偉
人
カ
フ
ェ
」と
い
うyoutube

動
画
で
よ
く
理
解
で
き
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
スへの
留
学

と
、
中
国
へ
の
戦
争
体
験
が
、
思
想
の
深
み
を
作
り

上
げ
た
こ
と
。
創
作
の
壁
に
直
面
し
た
と
き
は
、
絵

筆
を
置
い
て
パ
リ
大
学
で
文
化
人
類
学
を
学
び
ま
す
。

あ
る
い
は
彼
自
身
が「
全
く
無
駄
な
５
年
間
だ
っ
た
」

と
い
う
戦
争
の
体
験
で
は
、
逆
に
作
品
の
表
現
に
つ

な
が
っ
た
面
も
あ
る
よ
う
で
す
。
復
員
後
に
は
戦
災

で
作
品
を
す
べ
て
焼
失
し
、
国
内
の
画
壇
で
強
く
批

判
さ
れ
た
こ
と
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
と
転
化
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。
岡
本
を
襲
っ
た
出
来
事
や
、
遺
し
た
言

葉
が
数
本
の
動
画
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
岡
本
が
幼
少
期
か
ら
青
年

期
、
そ
し
て
円
熟
期
に
か
け
て
の
歴
史
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
そ
う
し
た
岡
本
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
高
市

総
理
の「
挑
戦
し
な
い
国
に
未
来
は
な
い
！
」と
い
う

言
葉
と
も
重
な
り
、
感
性
豊
か
な
若
い
人
に
は
、
ぜ

ひ
と
も
触
れ
て
ほ
し
い
強
烈
な
生
き
ざ
ま
で
す
。

15　月刊朝礼
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月9日（木）
い
つ
で
も
聞
い
て

新
入
社
員
の
Ｃ
さ
ん
は
、
慌あ

わ
て
る
と
簡か

ん
た
ん単

な
こ
と
で
も
間ま

違ち
が

え
た
り
迷ま

よ
っ
た
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。
先せ

ん
ぱ
い輩

は
「
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
何
で
も
聞
い
て
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
が
、

「
そ
ん
な
こ
と
も
わ
か
ら
な
い
の
」
と
思
わ
れ
そ
う
で
質し

つ
も
ん問

を
た
め
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
悩な

や
ん
で
い
た
あ
る
日
、
別
の
先
輩
か
ら
声
を
掛か

け
ら
れ
ま
し
た
。

「
質
問
す
る
べ
き
か
ど
う
か
迷
っ
た
と
き
は
、
質
問
し
て
も
い
い
か
ら
ね
。
迷
っ
て
い
る

間
に
解か

い
け
つ決

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
」

Ｃ
さ
ん
は
ホ
ッ
と
し
て
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
っ
た
の
で
す
。

「
い
つ
で
も
聞
い
て
い
い
」
と
思
う
と
不
安
が
和や

わ

ら
ぎ
、
以
前
よ
り
冷れ

い
せ
い静

に
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
自
然
に
、
自
ら
判は

ん
だ
ん断

し
て
動
け
る
こ
と
も
増ふ

え
て

い
っ
た
の
で
す
。

慣な

れ
な
い
う
ち
は
、
一
度
聞
い
た
だ
け
で
は
頭
に
入
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え

理り

解か
い

で
き
た
と
し
て
も
、
す
ぐ
に
実
行
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
新
入
社
員
が

困こ
ま

っ
て
い
た
ら
、
そ
の
不
安
を
理
解
し
寄よ

り
添そ

い
た
い
も
の
で
す
。

大
事
な
の
は
、
安
心
し
て
仕
事
が
で
き
る
状じ

ょ
う
た
い態に

す
る
こ
と
で
す
。
新
入
社
員
に
限か

ぎ
ら
ず
、

み
ん
な
が
心
安
ら
げ
る
環か

ん
き
ょ
う境を

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

心
理
的
安あ

ん
ぜ
ん
せ
い

全
性
を
高
め
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月10日（金）
教
え
な
い
指し

導ど
う

エ
デ
ィ
ー
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
さ
ん
は
、
２
０
１
２
年
か
ら
２
０
１
５
年
ま
で
、
ラ
グ
ビ
ー
日

本
代
表
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
を
務つ

と
め
ま
し
た
。
２
０
２
４
年
、
９
年
ぶ
り
に
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に

再さ
い
し
ゅ
う
に
ん

就
任
し
て
い
ま
す
。

エ
デ
ィ
ー
さ
ん
は
、
選
手
に
対
し
て
答
え
を
す
ぐ
に
教
え
な
い
指
導
で
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
ミ
ス
が
起
き
た
場
面
で
は
、「
今
、
何
が
起
き
て
い
た
と
思
う
？
」「
次
は
ど

う
し
た
い
？
」
と
問
い
掛か

け
、
選
手
の
考
え
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

問
題
点
を
自
分
で
見
つ
け
て
言
葉
に
す
る
こ
と
で
、
選
手
た
ち
は
ゲ
ー
ム
中
も
主
体
的
に

考
え
、
瞬し

ゅ
ん
じ時

に
行
動
で
き
る
力
を
養
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
は
、
ラ
グ
ビ
ー
に
限か

ぎ
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
チ
ー
ム
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

問
題
が
起
こ
っ
た
と
き
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
教
え
て
し
ま
う
の
は
簡か

ん
た
ん単

な
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
受
け
身
に
な
り
、
自
ら
解か

い
け
つ決

す
る
力
が
身
に
付
き
ま
せ
ん
。

上
司
は
部
下
に
、「
何
が
原げ

ん
い
ん因

だ
っ
た
の
か
」「
自
分
は
何
を
す
る
べ
き
だ
ろ
う
か
」
と
、

自
ら
考
え
る
よ
う
に
導み

ち
びく

こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
一
人
が
主
体
的
に
な
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
作
り
出
す
こ
と
に

つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

答
え
は
自
分
で
つ
か
む
も
の
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月11日（土）
し
っ
か
り
い
い

本
日
は
「
し
っ
か
り
い
い
朝
食
の
日
」
で
す
。

グ
ラ
ノ
ー
ラ
「
フ
ル
グ
ラ
」
を
展て

ん
か
い開

す
る
カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社
が
制せ

い
て
い定

し
ま
し
た
。

同
社
に
よ
る
と
、「
新
し
い
生
活
が
始
ま
る
忙い

そ
がし

い
４
月
に
、
し
っ
か
り
と
い
い
朝
食
を

取
っ
て
も
ら
う
こ
と
」を
目
的
に
し
た
記
念
日
だ
そ
う
で
す
。
日
付
は「
４
１
１
」を「
し
っ

か
り
い
い
」
と
読
ま
せ
る
語
呂
合
わ
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
食
は
１
日
の
ス
タ
ー
ト
を
支さ

さ
え
る
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源げ

ん
で
す
。
炭た

ん
水す

い
化か

物ぶ
つ

、
た
ん
ぱ

く
質し

つ
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
朝
に
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
に
は
、「
体
温
を
上
げ
て
身
体
を
目
覚
め
さ
せ
る
」

「
脳の

う

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
り
、
集
中
力
を
高
め
る
」「
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
心
に
余よ

裕ゆ
う

を

つ
く
る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
思
え
ば
、
朝
食
を
取
る
こ
と
は
、「
良
い
１
日
を
過す

ご
す
た
め
の
投と

う

資し

」
と
も
い
え

ま
す
。

忙
し
く
て
食
事
の
時
間
が
な
い
と
い
う
人
は
、
朝
の
過
ご
し
方
を
少
し
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
新
し
い
環か

ん
き
ょ
う境で

頑が
ん

張ば

る
人
な
ら
な
お
さ
ら
の
こ
と
で
す
。

少
し
の
早
起
き
と
手
間
で
、
毎
日
が
も
っ
と
充じ

ゅ
う
じ
つ実す

る
は
ず
で
す
。

朝
食
の
習し

ゅ
う
か
ん慣

を
付
け
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月12日（日）
文
明
の
始
ま
り

ア
メ
リ
カ
の
文
化
人
類
学
者
、
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ミ
ー
ド
は
、
あ
る
と
き
学
生
か
ら
次
の

よ
う
な
質し

つ
も
ん問

を
さ
れ
ま
し
た
。

「
人
類
最
初
の
文
明
を
示し

め
す
証し

ょ
う
こ拠

は
何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？
」

あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
答
え
を
想そ

う
ぞ
う像

し
ま
す
か
。
土
器
や
釣つ

り
針ば

り
な
ど
を
思
い
浮う

か
べ
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ミ
ー
ド
の
答
え
は
意
外
な
も
の
で
し
た
。

「
そ
れ
は
、
骨こ

っ
せ
つ折

が
治
っ
た
跡あ

と
が
あ
る
、
人
間
の
大だ

い
た
い
こ
つ

腿
骨
で
す
」

な
ぜ
、
人
間
の
治ち

ゆ癒
し
た
大
腿
骨
が
文
明
の
証
拠
な
の
で
し
ょ
う
か
。

た
い
て
い
の
野
生
動
物
は
、
足
の
骨ほ

ね
が
折
れ
た
ら
生
き
延の

び
ら
れ
ま
せ
ん
。
走
れ
な
け
れ

ば
、
狩か

り
を
す
る
こ
と
も
、
敵て

き
か
ら
逃に

げ
て
身
を
守
る
こ
と
も
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

し
か
し
発は

っ
く
つ掘

で
発
見
さ
れ
た
昔
の
人
類
の
大
腿
骨
に
は
、
骨
折
が
治
っ
た
跡
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
け
が
が
癒い

え
る
ま
で
世
話
を
し
た
者
が
い
た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

ミ
ー
ド
は
こ
れ
を
、「
仲
間
を
助
け
る
人
類
が
現あ

ら
われ

た
こ
と
こ
そ
が
文
明
の
始
ま
り
で
あ

り
、
人
類
が
人
間
と
な
っ
た
証
拠
だ
」
と
説
い
た
の
で
す
。

助
け
合
い
は
人
間
の
大
き
な
特と

く
ち
ょ
う徴の

一
つ
で
す
。
人
を
思
い
や
る
心
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

人
類
は
生
き
延
び
、
文
明
を
発は

っ
て
ん展

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。

思
い
や
り
の
心
が
社
会
を
発
展
さ
せ
ま
す

マーガレット・ミード　（1901～1978
年） アメリカ・ぺンシルベニア州生まれ。文
化人類学者。数多くのフィールドワークをこ
なし、精力的に研究を行い、文化人類学の
発展に貢献した。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月13日（月）
タ
ケ
ノ
コ
の
急
成
長

春
に
な
る
と
、
タ
ケ
ノ
コ
が
土
の
中
か
ら
顔
を
出
し
ま
す
。

そ
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
は
驚お

ど
ろく

ほ
ど
速
く
、
ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
に
１
メ
ー
ト
ル
以
上
伸の

び

た
記
録
も
あ
り
ま
す
。

タ
ケ
ノ
コ
が
こ
れ
ほ
ど
急
成
長
す
る
の
は
、
１
本
の
竹
に
約
60
個こ

あ
る
「
節ふ

し
」
が
全す

べ
て
同

時
に
伸
び
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
地
中
で
つ
な
が
る
地ち

下か

茎け
い

か
ら
養
分
を
も
ら
っ
て
い
る
た
め
、
日
当
た
り
の
悪
い

と
こ
ろ
に
生
え
た
タ
ケ
ノ
コ
も
、
一い

っ
せ
い斉

に
育
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
急
成
長
す
る
の
は
地
表
に
現あ

ら
われ

て
か
ら
１
カ
月
ほ
ど
の
ご
く
短
い
間
で
す
。
そ

の
間
に
養
分
を
た
っ
ぷ
り
と
吸

き
ゅ
う
し
ゅ
う

収
し
、
立り

っ
派ぱ

な
竹
に
育
ち
ま
す
。

タ
ケ
ノ
コ
が
一
気
に
伸
び
る
よ
う
に
、
人
も
伸
び
る
時
期
が
あ
る
も
の
で
す
。

人
の
成
長
の
養
分
と
な
る
の
は
、
日
々
の
学
び
や
経け

い
け
ん験

で
す
。
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃の

が
さ

な
い
よ
う
に
、
若
い
時
期
は
た
く
さ
ん
の
本
を
読
ん
だ
り
、
新
し
い
仕
事
に
挑ち

ょ
う
せ
ん戦し

た
り
し

た
い
も
の
で
す
。
失
敗
も
成
功
も
、
全
て
が
成
長
の
糧か

て
に
な
り
ま
す
。

伸
び
る
時
期
が
ま
だ
来
な
い
人
は
、「
今
は
養
分
を
蓄た

く
わえ

る
時
期
」
だ
と
捉と

ら

え
ま
し
ょ
う
。

地
道
な
努
力
を
続
け
れ
ば
、
き
っ
と
大た

い
せ
い成

す
る
日
が
来
ま
す
。

伸
び
る
養
分
を
蓄
え
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月14日（火）
相
手
の
人
生

時
間
は
誰だ

れ
に
と
っ
て
も
平
等
か
つ
大
切
な
資し

源げ
ん

で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
時
間
の
扱あ

つ
かい

方
に
は
、
そ
の
人
の
人ひ

と
が
ら柄

が
表
れ
ま
す
。

相
手
の
時
間
を
奪う

ば
っ
て
し
ま
わ
な
い
た
め
に
は
、
た
と
え
ば
次
の
よ
う
な
こ
と
を
心こ

こ
ろ
が掛

け

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

１　
約
束
の
時
間
を
守
る
。
決
め
ら
れ
た
時
間
に
遅お

く
れ
る
と
、
そ
の
後
の
相
手
の
予
定
が

狂く
る

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
会
議
や
打
ち
合
わ
せ
は
、
開
始
の
時
間
だ
け
で
は
な
く
、
終

し
ゅ
う
り
ょ
う

了
の
時

間
も
守
り
ま
し
ょ
う
。

２　
効こ

う
り
つ率

よ
く
伝
え
る
。
相
談
し
た
い
こ
と
を
メ
モ
に
ま
と
め
て
お
く
な
ど
す
る
と
、
短

時
間
で
伝
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
中
に
話
し
掛
け
る
と
き
は
、「
５
分
ほ
ど
お
時
間
よ
ろ

し
い
で
し
ょ
う
か
」
な
ど
先
に
確か

く
に
ん認

を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３　
返
事
を
す
ぐ
に
送
る
。
会
合
の
出
欠
確
認
な
ど
は
、
待
つ
人
の
こ
と
を
考
え
て
、
で

き
る
だ
け
す
ぐ
に
送
り
ま
し
ょ
う
。

時
間
を
尊そ

ん
ち
ょ
う重す

る
こ
と
は
、
相
手
の
人
生
を
尊
重
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
の
人
と
仕
事
を
す
る
と
気
持
ち
が
い
い
」
と
思
わ
れ
る
の
は
、
日
々
の
誠せ

い
じ
つ実

さ
の
積

み
重
ね
で
す
。相

手
の
時
間
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月15日（水） 今月もあと半月。やり残したことは、ありませんか？

中ち
ゅ
う

間か
ん

報ほ
う

告こ
く

の
ス
ス
メ

こ
の
春
か
ら
社
会
人
に
な
っ
た
Ｄ
さ
ん
は
、
張は

り
切
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
先
日
、
思
わ
ぬ
失
敗
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
先せ

ん
ぱ
い輩

か
ら
受
け
た
指し

じ示
を
勘か

ん
ち
が違

い

し
た
ま
ま
資し

り
ょ
う料

の
作
成
を
進
め
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
結
局
、
提て

い
し
ゅ
つ
じ

出
時
に
指し

摘て
き

さ
れ
、
慌あ

わ
て

て
修し

ゅ
う
せ
い正す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

先
輩
か
ら
は
次
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

「
仕
事
は
全
部
終
わ
っ
て
か
ら
報
告
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
途と

ち
ゅ
う中

で
中
間
報
告
を
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
方
向
性
を
間
違
え
て
い
た
ら
修
正
が
で
き
る
し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

を
確か

く
に
ん認

す
る
こ
と
も
で
き
る
か
ら
ね
」

依い

頼ら
い

さ
れ
た
仕
事
を
、
完
成
す
る
ま
で
一
人
で
抱か

か
え
込こ

む
人
は
意
外
に
多
い
も
の
で
す
。

「
何
度
も
相
談
す
る
の
は
迷め

い
わ
く惑

だ
ろ
う
」
と
遠え

ん
り
ょ慮

し
て
し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
依い

頼ら
い

し
た
側
か
ら
す
れ
ば
、
途
中
経け

い
過か

を
報
告
し
て
く
れ
る
と
安
心
で
す
。

新
人
は
特
に
、
緊き

ん
ち
ょ
う張や

不
安
が
多
く
、
思
い
込こ

み
で
仕
事
を
進
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
指し

導ど
う

す
る
側
も
、
定
期
的
に
声
を
掛か

け
、
正
し
く
進
め
ら
れ
て
い
る
か
確
認
す

る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
中
間
報
告
を
す
る
こ
と
は
、
仕
事
の
質
を
高
め
る
と
と
も
に
、

上
司
と
部
下
の
信し

ん
ら
い
か
ん
け
い

頼
関
係
を
深
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

報
告
は
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う

自分見直しチェックリスト自分見直しチェックリスト
「昨日の自分より、一歩でも成長したい！」という思いを実現するためには、日々の反省がとても
重要になります。そこで一度、自分自身を見直してみましょう。きっと今の自分をさらに成長させる
ための発見があるはずです。

自己の成長は反省にあり！

下記チェックリストに○を付け、合計点数を計算しましょう。
※できている＝５点　どちらかといえばできている＝４点　どちらでもない＝３点　どちらかといえばできていない＝２点　できていない＝１点

「さすが!」の一言。 あな
たは『月刊朝礼』が目指
す「誠実な人材」です。 
これからも人を思いや
り、 社会や他人のため
に尽くす心を忘れず、 
自らを高めていきましょ
う。 あなたがみんなの
「お手本」です!

５０～４０点 ★★★★

まだまだあなたは成長
できます。 今の自分に
足りないものは何かを
再度確認し、 自分の行
動を見直してみましょ
う。 そうすれば、 あなた
の毎日はもっと輝き、 た
くさんの人を笑顔にす
ることができます!

３９～３０点　 ★★★

これからが、 あなたの
勝負どころです。 自らを
高めるのに年齢制限は
ありません。 誠実な人
材として、 自らの人生
をよりよくするために、 
毎日の行動を意識しま
しょう。 きっと見える景
色が変わります!

２９～２０点　　 ★★

まずはできることから始
めましょう。 明るく元気
な挨拶や、 １日１０回の
「ありがとう」は、 今日か
ら実践できます。 日々
の行動を少し変えれ
ば、 あなたの人生は変
わります。 誠実な人材
を目指して一歩前進!

１９～１０点　　　 ★

① 人生の目標を定め、達成するために日々努力している

② 「すみません」という反省の心で自らの非を認められる

③ 「私がします」という奉仕の心を実践している

④  私利私欲を交えず、誠実な姿勢で人と接している

⑤ 「はい」という素直な心で返事をしている

⑥ 「ありがとう」と1日に10回以上感謝を伝えている

⑦ どんなものに対しても、謙虚に「学ぶ」気持ちを持っている

⑧ 毎日、明るく元気な挨拶をしている

⑨ 部下や先輩、子どもの「お手本」になる正直な行動をしている

⑩ 相手を理解しようと努力し、思いやる行動をしている

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

合計 点

4月の
『月刊朝礼』『月刊朝礼』
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自分見直しチェックリスト自分見直しチェックリスト
「昨日の自分より、一歩でも成長したい！」という思いを実現するためには、日々の反省がとても
重要になります。そこで一度、自分自身を見直してみましょう。きっと今の自分をさらに成長させる
ための発見があるはずです。

自己の成長は反省にあり！

下記チェックリストに○を付け、合計点数を計算しましょう。
※できている＝５点　どちらかといえばできている＝４点　どちらでもない＝３点　どちらかといえばできていない＝２点　できていない＝１点

「さすが!」の一言。 あな
たは『月刊朝礼』が目指
す「誠実な人材」です。 
これからも人を思いや
り、 社会や他人のため
に尽くす心を忘れず、 
自らを高めていきましょ
う。 あなたがみんなの
「お手本」です!

５０～４０点 ★★★★

まだまだあなたは成長
できます。 今の自分に
足りないものは何かを
再度確認し、 自分の行
動を見直してみましょ
う。 そうすれば、 あなた
の毎日はもっと輝き、 た
くさんの人を笑顔にす
ることができます!

３９～３０点　 ★★★

これからが、 あなたの
勝負どころです。 自らを
高めるのに年齢制限は
ありません。 誠実な人
材として、 自らの人生
をよりよくするために、 
毎日の行動を意識しま
しょう。 きっと見える景
色が変わります!

２９～２０点　　 ★★

まずはできることから始
めましょう。 明るく元気
な挨拶や、 １日１０回の
「ありがとう」は、 今日か
ら実践できます。 日々
の行動を少し変えれ
ば、 あなたの人生は変
わります。 誠実な人材
を目指して一歩前進!

１９～１０点　　　 ★

① 人生の目標を定め、達成するために日々努力している

② 「すみません」という反省の心で自らの非を認められる

③ 「私がします」という奉仕の心を実践している

④  私利私欲を交えず、誠実な姿勢で人と接している

⑤ 「はい」という素直な心で返事をしている

⑥ 「ありがとう」と1日に10回以上感謝を伝えている

⑦ どんなものに対しても、謙虚に「学ぶ」気持ちを持っている

⑧ 毎日、明るく元気な挨拶をしている

⑨ 部下や先輩、子どもの「お手本」になる正直な行動をしている

⑩ 相手を理解しようと努力し、思いやる行動をしている

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

５　４　３　２　１

合計 点

4月の
『月刊朝礼』『月刊朝礼』
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月16日（木）
人
が
集
ま
る
人

中
国
の
古
典
、『
論ろ

ん

語ご

』
の
一
節
に
「
徳と

く

は
孤こ

な
ら
ず
、
必
ず
隣と

な
り
あ有

り
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
徳
の
あ
る
人
は
決
し
て
孤こ

立り
つ

す
る
こ
と
は
な
く
、
必
ず
理り

解か
い

者し
ゃ

や
仲
間
が
現あ

ら
われ

る
と
い
う
意
味
で
す
。

た
と
え
ば
、
職し

ょ
く
ば
か
ん
き
ょ
う

場
環
境
を
良
く
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
思
い
つ
い
た
も
の
の
、
実
行
す

る
勇
気
が
出
な
か
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

も
し
く
は
、
地ち

域い
き

の
問
題
を
解か

い
け
つ決

し
た
い
け
れ
ど
、「
自
分
一
人
が
頑が

ん

張ば

っ
て
も
何
も
変

わ
ら
な
い
」
と
諦あ

き
らめ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

確た
し

か
に
、
善よ

い
行
い
を
し
て
も
、
す
ぐ
に
評ひ

ょ
う
か価

さ
れ
る
と
は
限か

ぎ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
報む

く

わ
れ
な
い
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
た
と
え
始
め
る

と
き
は
一
人
で
あ
っ
て
も
、
誠せ

い
じ
つ実

に
行
動
し
続
け
る
人
の
周
り
に
は
、
自
然
と
人
が
集
ま
っ

て
く
る
も
の
で
す
。

一
例
を
挙
げ
れ
ば
、
広
島
県
の
高
校
生
が
海
岸
の
ご
み
拾
い
を
一
人
で
始
め
た
と
こ
ろ
、

次
々
と
協
力
す
る
人
が
増ふ

え
た
と
い
う
事
例
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

世
の
中
の
た
め
、
人
の
た
め
に
実じ

つ
げ
ん現

し
た
い
こ
と
が
あ
る
な
ら
、
臆お

く
せ
ず
行
動
し
、
続
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

善
い
行
い
は
、必
ず
誰だ

れ

か
が
見
て
い
ま
す
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月17日（金） 土用

０・１
秒
の
勝
負

最
近
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
多
様
化
し
、
服ふ

く
そ
う装

や
髪か

み
が
た型

が
自
由
な
職し

ょ
く
ば場

が
増ふ

え
て
い
ま
す
。

「
人
は
見み

か掛
け
で
判は

ん
だ
ん断

す
る
も
の
で
は
な
い
」
と
は
い
う
も
の
の
、
Ｔテ

ィ
ー
ピ
ー
オ
ー

Ｐ
Ｏ
に
応
じ
た
配は

い

慮り
ょ

が
必
要
で
す
。

特
に
、
初
め
て
会
う
相
手
に
は
、
内
面
の
良
さ
は
す
ぐ
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

ど
う
し
て
も
第
一
印
象
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

プ
リ
ン
ス
ト
ン
大
学
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
人
は
他
者
に
対
し
て
０・
１
秒
と
い
う
短
い
時

間
で
第
一
印
象
を
形
成
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
印
象
は
長
期
間
に
わ
た
っ
て
持
続
し
ま
す
。
最
初
の
数
秒
で
相
手
が
抱い

だ
い

た
印
象
が
、
そ
の
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
影え

い
き
ょ
う響す

る
の
で
す
。

多た

様よ
う

性せ
い

の
豊ゆ

た

か
な
現げ

ん
だ
い代

に
お
い
て
も
、「
清せ

い
け
つ
か
ん

潔
感
」
と
「
笑え

顔が
お

」
が
大
切
な
こ
と
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
人
と
会
う
と
き
は
、
こ
の
二
つ
を
忘わ

す
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

出で

か掛
け
る
前
に
、
服
装
や
髪
型
が
整
っ
て
い
る
か
、
靴く

つ
が
汚よ

ご
れ
て
い
な
い
か
、
表

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

情
が
こ

わ
ば
っ
て
い
な
い
か
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
身
だ
し
な
み
は
、
自
分
を
よ
く
見
せ
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
相

手
に
不ふ

快か
い

感か
ん

を
与あ

た
え
ず
、
安
心
し
て
も
ら
う
た
め
の
「
思
い
や
り
」
で
も
あ
り
ま
す
。

清
潔
感
と
笑
顔
が
信し

ん
ら
い頼

の
土
台
に
な
り
ま
す

※ＴＰＯ……「Time（時間）」「Place（場所）」「Occasion（場合）」の頭文字を取った略語。
場面にふさわしい服装や言動を使い分けることを意味する。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月18日（土）
意
見
を
言
い
合
え
る
職し

ょ
く

場ば

レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
く
Ｅ
さ
ん
の
経け

い
け
ん
だ
ん

験
談
で
す
。

予
約
の
あ
っ
た
宴え

ん
か
い会

の
準じ

ゅ
ん
び備

を
し
て
い
た
と
き
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
大
学
生
が
店
長
に
こ
う

声
を
掛か

け
ま
し
た
。

「
こ
の
盛も

り
付
け
は
、
い
つ
も
と
違ち

が
う
け
ど
、
い
い
の
で
す
か
？
」

実
は
そ
の
盛
り
付
け
は
、
予
約
の
お
客
さ
ま
か
ら
特
別
に
頼た

の
ま
れ
た
も
の
で
し
た
。

Ｅ
さ
ん
は
「
こ
れ
で
い
い
の
よ
。
あ
な
た
は
心
配
し
な
く
て
い
い
か
ら
」
と
、
仕
事
を
進

め
よ
う
と
し
ま
し
た
。
す
る
と
店
長
は
、
学
生
に
向
か
っ
て
こ
う
言
っ
た
の
で
す
。

「
指し

摘て
き

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
今
回
は
問
題
な
い
け
ど
、次
も
気
づ
い
た
ら
ぜ
ひ
言
っ

て
く
だ
さ
い
」

後
で
Ｅ
さ
ん
は
店
長
か
ら
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
指
摘
を
否ひ

定て
い

し
て
し
ま
う
と
、『
余よ

計け
い

な
こ
と
を
言
っ
た
』
と
思
っ
て
、
あ
の
子
は
次
か

ら
間
違
い
に
気
づ
い
て
も
言
わ
な
く
な
る
か
ら
ね
」

間
違
い
を
指
摘
し
に
く
い
職し

ょ
く
ば場

で
は
、
ミ
ス
が
そ
の
ま
ま
見み

す過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
安
心
し
て
意
見
を
言
い
合
え
る
職
場
で
は
、
ミ
ス
が
早
く
見
つ
か
り
、

改
善
が
進
み
、
仕
事
の
質し

つ
が
上
が
る
で
し
ょ
う
。

風
通
し
の
良
い
関
係
を
築き

ず

き
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月19日（日）
夢
中
に
な
って
楽
し
む

60
代
の
Ｆ
さ
ん
は
、
最
近
フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
の
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

学
生
時
代
に
挑ち

ょ
う
せ
ん戦し

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
上
手
に
弾ひ

け
る
友
人
と
自
分
を
比く

ら
べ

て
や
る
気
を
な
く
し
、
挫ざ

折せ
つ

し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

教
室
に
通
い
、
練
習
を
続
け
る
う
ち
に
、
レ
ッ
ス
ン
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
一い

っ
し
ょ緒

に
練
習
す
る
こ
と
が
最
初
は
不
安
で
し
た
が
、
打
ち
解と

け
る
と
世
代
の

違ち
が

い
も
気
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｆ
さ
ん
は
友
人
に
語
り
ま
す
。

「
年
を
取
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
ね
。
若
い
こ
ろ
の
『
か
っ
こ
よ
く
見
せ

た
い
』
と
い
う
見み

え栄
や
こ
だ
わ
り
か
ら
解
放
さ
れ
、
自
由
に
な
っ
た
気
分
だ
よ
。
と
に
か
く

夢
中
に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
を
第
一
に
し
て
い
る
か
ら
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
面お

も
し
ろ白

い

と
思
え
る
ん
だ
。
家
族
も
演え

ん
そ
う奏

を
聴き

い
て
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
よ
」

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
き
、「
上
手
だ
と
思
わ
れ
た
い
」「
褒ほ

め
ら
れ
た
い
」
な
ど
、

他
人
か
ら
の
評ひ

ょ
う
か価

を
気
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
何
か
を
続
け
る
と
き
、

大
事
な
の
は
「
楽
し
む
」
こ
と
で
す
。
自
分
自
身
が
楽
し
み
、
没ぼ

っ
と
う頭

す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
も
上
達
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

楽
し
む
こ
と
こ
そ
上
手
の
近
道
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月20日（月）穀雨

支さ
さ

え
て
く
れ
る
人
た
ち

Ｈ
さ
ん
は
、
最
近
ず
っ
と
「
自
分
ば
か
り
が
頑が

ん
張ば

っ
て
い
る
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

仕
事
の
量
も
責せ

き
に
ん任

も
増ふ

え
、
み
ん
な
が
自
分
の
苦
労
を
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
な
い
よ
う
に

思
え
た
の
で
す
。

し
か
し
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
外
出
し
て
い
た
Ｈ
さ
ん
は
、
今
日
の
会
議
室
予
約
と
、

資し
り
ょ
う料

を
用
意
す
る
指し

じ示
を
後こ

う
は
い輩

に
出
し
忘
れ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
戻も

ど
っ
て
か
ら

で
は
間
に
合
わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
慌あ

わ
て
て
会
社
に
電
話
を
す
る
と
、
後
輩
は
言
い
ま

し
た
。「
お
疲つ

か

れ
さ
ま
で
す
。
会
議
室
は
予
約
し
て
い
ま
す
よ
。
今
日
使
う
資
料
は
、
あ
ら

か
じ
め
印
刷
し
て
お
き
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
役
に
立
ち
そ
う
な
情じ

ょ
う
ほ
う報を

見
つ
け
た
の
で
用
意

し
て
い
ま
す
。
後
で
確か

く
に
ん認

し
て
く
だ
さ
い
」

Ｈ
さ
ん
は
そ
こ
で
初
め
て
、「
自
分
だ
け
が
頑
張
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
周
り
も
自
分

に
合
わ
せ
て
協
力
し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
」
と
気
づ
い
た
の
で
す
。

Ｈ
さ
ん
は
自
分
の
傲ご

う
ま
ん慢

さ
を
反
省
し
、
職し

ょ
く
ば場

の
仲
間
に
感か

ん
し
ゃ謝

し
ま
し
た
。

忙い
そ
がし

い
と
き
や
苦
し
い
と
き
は
、
誰だ

れ

か
の
優や

さ

し
さ
や
配は

い
り
ょ慮

に
気
づ
け
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
周
囲
を
責せ

め
る
気
持
ち
に
な
っ
た
と
き
こ
そ
、
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
に
目
を
向
け
、

感
謝
し
た
い
も
の
で
す
。

誰
か
の
優
し
さ
に
気
づ
き
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月21日（火）
穏お

だ

や
か
さ
は
思
い
や
り

仕
事
を
し
て
い
る
と
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
や
、
心
が
乱み

だ
さ
れ
る
場
面
に
出
合
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
つ
い
感か

ん
じ
ょ
う情を

表
に
出
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

誰だ
れ

に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
「
自
分
の
機き

嫌げ
ん

は
自
分
で
取
る
」
と
い
う
姿し

勢せ
い

を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

機き

嫌げ
ん

よ
く
い
る
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
で
周
囲
へ
の
思
い
や
り
に
な
り
ま
す
。

不
機
嫌
さ
は
表

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

情
や
態た

い

度ど

に
表
れ
、
相
手
に
余よ

計け
い

な
緊き

ん
ち
ょ
う張や

不
安
を
与あ

た

え
て
し
ま
い
ま

す
。
反
対
に
、
穏
や
か
な
表
情
や
落
ち
着
い
た
雰ふ

ん

囲い

気き

は
、
周
り
の
人
の
心
を
和や

わ

ら
げ
、

職し
ょ
く
ば場

の
空
気
を
温
か
く
し
て
く
れ
ま
す
。

機
嫌
よ
く
い
る
こ
と
は
自
分
の
た
め
で
あ
る
と
同
時
に
、
周
囲
に
良
い
影え

い
き
ょ
う響を

与
え
る

道ど
う
と
く
て
き

徳
的
な
行
い
で
も
あ
る
の
で
す
。

心
を
穏
や
か
に
保た

も
つ
に
は
、
ど
の
よ
う
な
工く

夫ふ
う

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
大
事
な
の
は
、
自
分
の
心
を
客
観
的
に
見
つ
め
る
こ
と
で
す
。「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
な
」「
焦あ

せ

っ
て
い
る
な
」
な
ど
、
感
情
を
自
覚
す
る
だ
け
で
も
冷れ

い
せ
い静

さ
を
取
り
戻も

ど

す
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
深し

ん
こ
き
ゅ
う

呼
吸
を
す
る
、
笑え

顔が
お

を
つ
く
っ
て
み
る
、
軽
く
体
を

動
か
し
て
み
る
な
ど
、
自
分
な
り
の
気
分
転て

ん
か
ん換

の
方
法
を
試た

め
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
機
嫌
は
自
分
で
取
り
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月22日（水）
仲
間
の
証あ

か

し

社
会
人
２
年
目
の
Ｋ
さ
ん
は
、
最
近
少
し
戸と

惑ま
ど

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

入
社
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
先せ

ん
ぱ
い輩

た
ち
が
と
て
も
優や

さ
し
く
、
い
つ
も
「
大だ

い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
だ
よ
」

と
励は

げ

ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
２
年
目
に
入
る
と
、
注
意
さ
れ
る
こ
と
が
増ふ

え
、

評ひ
ょ
う
か価

の
基き

じ
ゅ
ん準

も
厳き

び
し
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
の
で
す
。

周
囲
が
急
に
冷
た
く
な
っ
た
よ
う
に
思
え
た
Ｋ
さ
ん
は
、「
嫌き

ら

わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
を
し

た
の
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
を
抱か

か
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
あ
る
先
輩
の
言
葉
が
Ｋ
さ
ん
の
見
方
を
変
え
ま
し
た
。

「
Ｋ
さ
ん
は
も
う
『
仲
間
』
だ
か
ら
、私
た
ち
と
同
じ
目
線
で
仕
事
を
任ま

か
せ
て
い
る
ん
だ
よ
。

新
人
の
扱あ

つ
かい

と
、
仲
間
の
扱
い
は
違ち

が
う
の
が
当
然
だ
と
思
う
」

み
ん
な
の
態た

い
度ど

が
変
わ
っ
た
の
は
、
実
は
「
仲
間
と
し
て
認み

と
め
ら
れ
た
証
し
」
だ
っ
た
の

で
す
。
厳
し
く
指し

導ど
う

さ
れ
る
の
は
、
Ｋ
さ
ん
が
成
長
し
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
る
か
ら
で
し
た
。

Ｋ
さ
ん
は
、
一
人
前
と
し
て
認み

と
め
ら
れ
た
こ
と
に
気
づ
き
、
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
同

時
に
、
自
分
が
甘あ

ま
え
て
い
た
こ
と
に
も
気
づ
き
、
反
省
し
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
戦
力
と

し
て
責せ

き
に
ん任

と
自
覚
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

厳
し
さ
は
期
待
の
裏う

ら
が
え返

し
で
す
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先人たちの知恵と経験が凝縮された「ことわざ」。 知っておくと、 さまざまな場面で役立ちます。
よく使うのは日本のことわざですが、 世界にもたくさんあるのをご存じでしょうか？

国が違えば、 物の見え方も違ってきます。 心を豊かにしてくれる世界のことわざを紹介します。

世界のことわざ世界のことわざ仕事も人生も豊かになる vol.37

世渡りは平坦ならず
「人生や社会を生きていく上で、苦労や試練は避けられず、柔軟さや工夫が必要」という
意味のことわざです。「思い通りにいかず苦労することもあるが、負けずに乗り越えていけ
ば良い方向に進んでいく」という意味合いも含まれています。

用
例

私の人生を振り返ってみると、まさに『世渡りは平坦ならず』だった。君たちも2度や３
度の失敗でくじけてはいけないよ」

【日本の似たことわざ】七転び八起き
「失敗を繰り返してもめげずに頑張り通す」という意味の日本のことわざ。アジア諸国をは
じめフランスやスペインという世界の幅広い地域で同様の言い回しをすることわざがある
ため、日本から伝来したのではないかという説もあります。

パンが必要な者はどんなことでも考え出す
「生きるために切実な状況では、どんな工夫や手段でも思いつく」という意味のフランスの
ことわざです。フランス人にとってパンは生活の糧の象徴です。困窮すると、普段は思い
つかない方法を考え出すという人間の本質も表しています。

用
例
「彼は貧しい生活のなかで、多くの節約術を考えました。『パンが必要な者はどんなことで
も考え出す』とは、まさにこの状況のことですね」

【日本の似たことわざ】窮
きゅう

すれば通ず
「窮地に追い詰められると名案が思い浮かび、切り抜けられる」という意味のことわざで
す。中国の古典が由来で、江戸・明治から昭和戦前に用いられ、戦後に広く使われるよう
になりました。夏目漱石の小説『坑夫』でも見られます。

参考資料：『世界ことわざ比較辞典』（編・日本ことわざ文化学会、監修・時田昌瑞・山口政信、発行・岩波書店）

フランス

ロシア
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月23日（木）
そ
の
心
は
？

次
の
よ
う
な
場
面
を
想そ

う
ぞ
う像

し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
は
、
地ち

域い
き

の
ご
み
捨す

て
場
の
掃そ

う
じ除

を

１
カ
月
間
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
で
し
ょ
う
か
。

① 

気
が
進
ま
な
い
け
れ
ど
仕
方
な
く
取
り
掛か

か
る
。
心
の
中
は
暗
い
ま
ま
だ
が
、
形
の

う
え
で
は
き
ち
ん
と
掃
除
を
や
り
遂と

げ
る
。

② 「
み
ん
な
に
喜
ん
で
い
た
だ
こ
う
」
と
い
う
明
る
い
心
で
取
り
組
み
、
ご
み
捨
て
場
を

使
う
人
の
こ
と
を
思
っ
て
掃
除
を
す
る
。

①
と
②
で
は
、
ど
ち
ら
も
ご
み
捨
て
場
を
き
れ
い
に
す
る
と
い
う
行こ

う
為い

は
同
じ
で
す
。

し
か
し
、
あ
な
た
の
そ
の
後
が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

嫌い
や
い
や々

取
り
組
ん
だ
場
合
、
最
初
は
よ
く
て
も
徐じ

ょ
じ
ょ々

に
不
満
が
溜た

ま
り
、
続
け
る
の
が
苦く

痛つ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。
手
伝
わ
な
い
人
や
家
族
と
け
ん
か
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
心
か
ら
喜
ん
で
取
り
組
ん
だ
場
合
、
続
け
る
こ
と
が
苦
で
は
な
く
な
り
、
他
の
人

に
不
満
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
も
爽さ

わ
や
か
な
気
持
ち
で
し
ょ
う
。

何
か
を
す
る
う
え
で
、
最
も
重
要
な
の
は
心
づ
か
い
で
す
。
せ
っ
か
く
善よ

い
行
い
を
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
心
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
に
言
葉
と
行
動
が
つ
い
て
い
き
ま
す
。

相
手
の
幸
せ
を
願
う
心
が
あ
っ
て
こ
そ
、
善
い
行
い
が
善
い
結
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

心
と
言
葉
と
行
動
を
一い

っ

致ち

さ
せ
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月24日（金）
自
分
への
投と

う

資し

新
入
社
員
の
Ｍ
さ
ん
は
、
初し

ょ
に
ん
き
ゅ
う

任
給
で
両
親
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈お

く

ろ
う
と
決
め
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
両
親
に
話
す
と
、
２
人
は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
父
親
は
次
の
よ
う
に
言
っ
た
の
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
。
気
持
ち
は
う
れ
し
い
が
、
私
た
ち
の
こ
と
は
気
に
し
な
く
て
い
い
よ
。

そ
れ
よ
り
、
自
分
の
勉
強
に
使
い
な
さ
い
。
英
会
話
の
教
室
に
通
い
た
い
と
言
っ
て
い
た
だ

ろ
う
。
入
会
金
に
使
っ
た
ら
い
い
」

Ｍ
さ
ん
は
少
し
戸と

惑ま
ど

い
な
が
ら
答
え
ま
し
た
。

「
確た

し
か
に
勉
強
は
し
た
い
け
ど
、
正
直
、
私
の
収

し
ゅ
う
に
ゅ
う

入
で
は
痛い

た
い
出
費
だ
と
思
う
」

す
る
と
父
親
は
「
だ
か
ら
い
い
ん
だ
。
自じ

腹ば
ら

を
切
ら
な
い
と
本
気
で
勉
強
し
な
い
だ
ろ
う
。

自
分
で
努
力
し
た
お
金
を
使
う
か
ら
、
真し

ん
け
ん剣

に
な
る
ん
だ
よ
」

簡
単
に
手
に
入
る
も
の
よ
り
、
苦
労
し
て
手
に
入
れ
た
も
の
の
ほ
う
が
大
切
に
す
る
も
の

で
す
。
Ｍ
さ
ん
は
父
親
の
言
葉
で
英
会
話
の
勉
強
を
す
る
決
意
を
し
ま
し
た
。

時
間
や
お
金
、
労
力
を
投
じ
て
得
た
経け

い
け
ん験

は
、
必
ず
自
分
の
財ざ

い
さ
ん産

に
な
り
ま
す
。

時
に
は
自
分
自
身
の
未
来
の
た
め
に
、
思
い
切
っ
た
投
資
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
目
標
に

本
気
で
向
か
い
合
う
き
っ
か
け
に
な
る
は
ず
で
す
。

自
腹
を
切
る
か
ら
本
気
に
な
れ
る
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月25日（土）
行
動
し
た
通
り

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
経け

い
え
い営

す
る
Ｓ
さ
ん
の
座ざ

右ゆ
う

の
銘め

い
は
「
志

こ
こ
ろ
ざ
しが

あ
れ
ば
、
人
生
は
行
動
し
た

通
り
に
な
る
」
で
す
。

「
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
店
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
志
を
持
っ
て
街
の
エ
ス
テ

サ
ロ
ン
で
働
き
、
10
年
目
に
故こ

き
ょ
う郷

で
お
店
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
働
い

て
い
た
店
の
店
長
が
、
は
な
む
け
の
言
葉
を
贈お

く
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
大
変
な
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
挫ざ

折せ
つ

す
る
の
か
、
可か

能の
う

性せ
い

を
見
出
し
て
道
を
開
く
の
か
、
そ
れ
は
全す

べ
て
あ
な
た
次し

第だ
い

で
す
。
仕
事
も
人
生
も
あ
な
た
の

考
え
た
通
り
に
は
い
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
最
初
の
志
を
忘わ

す
れ
な
け
れ
ば
、
行
動

し
た
通
り
の
方
向
に
は
進
む
か
ら
ね
」

経
営
は
理
想
通
り
に
は
い
か
な
い
こ
と
も
多
く
、
時
に
は
思
い
も
よ
ら
な
い
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
店
長
の
言
葉
を
思
い
出
し
、
奮ふ

ん
起き

し
て
き
た
の
で
す
。

未
来
に
何
が
起
こ
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
良
い
店
を
つ
く
る
た
め
に
、
手

を
抜ぬ

か
な
い
、
約
束
を
守
る
、
明
る
く
挨あ

い
さ
つ拶

す
る
な
ど
、
毎
日
の
一
つ
一
つ
の
行
動
を
大
事

に
す
る
と
決
め
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
小
さ
な
積
み
重
ね
が
お
客
さ
ま
の
信し

ん
ら
い頼

と
な
り
、
今

が
あ
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

志
を
持
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月26日（日）
愛あ

い

さ
れ
続
け
る
理
由

本
日
は
、
昭
和
29
年
に
黒く

ろ
さ
わ
あ
き
ら
か
ん
と
く

澤
明
監
督
の
映
画
『
七し

ち
に
ん人

の
侍

さ
む
ら
い』

が
公
開
さ
れ
た
日
で
す
。

野の

ぶ

し
武
士
の
襲し

ゅ
う
げ
き撃に

苦
し
む
村
人
た
ち
が
、
七
人
の
侍
を
雇や

と
い
、
村
を
守
ろ
う
と
す
る
物
語

は
、
今
も
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
作
品
は
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
国
際
映
画
祭
で
銀ぎ

ん
じ
し
し
ょ
う

獅
子
賞
を
受
賞
し
、
国
内
外
で
高
い
評ひ

ょ
う
か価

を
得
ま
し
た
。
撮さ

つ
え
い影

期
間
は
約
１
年
、
製せ

い
作さ

く
費ひ

は
当
時
の
通つ

う
じ
ょ
う常作

品
の
７
倍
に
達
し
、
複
数

カ
メ
ラ
の
同
時
撮さ

つ
え
い影

や
望
遠
レ
ン
ズ
の
活
用
、
計
算
さ
れ
た
映え

い
ぞ
う像

の
編へ

ん
し
ゅ
う集な

ど
、
革か

く
し
ん
て
き

新
的
な

技
法
が
随ず

い
し
ょ所

に
盛も

り
込こ

ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
豪ご

う
雨う

の
中
で
繰く

り
広
げ
ら
れ
る
決
戦
シ
ー

ン
は
、
水
に
墨ぼ

く
じ
ゅ
う汁を

混
ぜ
て
雨
を
鮮せ

ん
め
い明

に
見
せ
る
な
ど
モ
ノ
ク
ロ
映
画
な
ら
で
は
の
工く

夫ふ
う

が

さ
れ
ま
し
た
。

黒
澤
監
督
は
、
細
部
に
至い

た
る
ま
で
妥だ

き
ょ
う協

を
許ゆ

る
さ
ず
、
作
品
に
情じ

ょ
う
ね
つ熱を

注
ぎ
ま
し
た
。
そ
の

姿し

勢せ
い

が
、
70
年
以
上
た
っ
た
今
で
も
不ふ

き
ゅ
う朽

の
名
作
と
し
て
愛
さ
れ
続
け
る
理
由
で
す
。

技ぎ
じ
ゅ
つ術

は
日
々
進
歩
し
、
文
化
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
長
年
培つ

ち
かっ

た
方
法
が
通
用
し
な
く

な
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
よ
り
良
い
も
の
を
生
み
出
そ
う
と
す
る
情
熱
や
、
仕
事

に
向
き
合
う
真し

ん
摯し

な
姿し

勢せ
い

が
価か

ち値
を
失
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

先
人
の
偉い

ぎ
ょ
う業

か
ら
学
び
、
そ
の
姿
勢
を
見
習
い
た
い
も
の
で
す
。

真
摯
な
姿
勢
と
情
熱
は
後こ

う
せ
い世

に
遺の

こ

り
ま
す

黒澤明　明治43～平成 10年（1910～
1998 年） 東京府荏原郡（現・東京都品
川区）生まれ。映画監督・脚本家・映画プ
ロデューサー。代表作に『七人の侍』『羅
生門』『生きる』など。戦後の日本映画を
代表する監督であり、ジョージ・ルーカス、ス
ティーブン・スピルバーグなど海外の映画監
督にも多大な影響を与えた。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月27日（月）
今
す
ぐ
や
ろ
う

日
々
の
仕
事
の
中
で
、「
後
で
や
ろ
う
」
と
思
っ
た
ま
ま
時
間
が
過す

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

忙い
そ
がし

さ
の
せ
い
に
し
て
後
回
し
に
す
る
と
、
気
づ
け
ば
小
さ
な
仕
事
が
積
み
重
な
り
、
負ふ

担た
ん

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
ま
ま
忘わ

す
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
大
き

な
ミ
ス
に
つ
な
が
る
可か

能の
う

性せ
い

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
そ
の
場
で
実
行
す
る
よ
う
に

心こ
こ
ろ
が掛

け
た
い
も
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
メ
ー
ル
の
返
事
や
折
り
返
し
の
電
話
を
す
る
。
頼た

の
ま
れ
た
こ
と
は
で
き
る
だ

け
早
く
対
応
す
る
。
誰だ

れ
か
に
お
願
い
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
場
で
す
ぐ
依い

頼ら
い

を
か
け
る
な
ど

で
す
。

も
し
、
ど
う
し
て
も
す
ぐ
に
で
き
な
い
場
合
は
メ
モ
を
書
き
、
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼は

っ
て

お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

「
そ
の
場
で
実
行
す
る
」
と
い
う
習し

ゅ
う
か
ん慣は

、
う
っ
か
り
ミ
ス
を
防ふ

せ

ぐ
と
同
時
に
仕
事
の
流

れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
周
囲
か
ら
の
信し

ん
ら
い頼

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
こ
れ
く
ら
い
後
で
い
い

か
」
と
思
う
こ
と
ほ
ど
、
早
く
終
わ
ら
せ
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

後
回
し
に
し
な
い
習
慣
を
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情
報
共
有
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
マ
ナ
ー

社
員
旅
行
で
は
写
真
や
動
画
を
撮

る
機
会
が
増
え
ま
す
。
思
い
出
と
し

て
共
有
す
る
の
は
良
い
こ
と
で
す
が
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
す
る
前
に
写
っ
て
い
る

人
に
必
ず
④
を
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
投
稿
す
る
内
容
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。
会
社
の
内
部
情
報

（
個
人
情
報
、現
在
進
行
中
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
情
報
な
ど
）
が
入
っ
て
い
な
い

か
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
会
社
の
信
用
に

関
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
由
時
間
で
あ
っ
て
も
、
⑤
こ

と
が
大
切
で
す
。
軽
は
ず
み
な
行
動

で
、
会
社
の
評
判
を
落
と
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

社
員
旅
行
は
、
⑥
の
境
目
が
あ

い
ま
い
に
な
り
が
ち
で
す
。
全
員
が
気

持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
㆒
人
㆒
人

が
気
を
配
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Ａ 

軽
は
ず
み
な　
Ｂ 

自
他　
Ｃ 

許
可

Ｄ 

一
気
に
飲
む　
Ｅ 

最
新
の
流
行

Ｆ 

節
度
を
守
る

Ｇ 

面
白
い　
Ｈ 

公
私　
Ｉ 

笑
い　

Ｊ 

Ｔ
Ｐ
Ｏ　
Ｋ 

恩
師

Ｌ 

上
司
か
幹
事　
Ｍ 

強
要
し
な
い

会社行事という意識を大切に。
気を付けたい主なマナー

マナー・レッスン
113 【社員旅行参加時のマナー】

社
員
旅
行
の
基
本
マ
ナ
ー

社
員
旅
行
は
会
社
行
事
の
㆒
つ
で

す
。
そ
の
た
め
職
場
の
延
長
で
あ
る

意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
集

合
時
間
は
必
ず
守
り
、
余
裕
を
持
っ
て

行
動
し
ま
し
ょ
う
。
服
装
は
自
由
で
あ

る
こ
と
が
多
い
も
の
の
、
あ
く
ま
で
も

会
社
行
事
の
た
め
①
に
合
わ
せ
ま

す
。
露
出
が
多
す
ぎ
た
り
派
手
す
ぎ

た
り
す
る
服
装
は
避
け
た
ほ
う
が
無

難
で
す
。
ま
た
、
体
調
に
不
安
が
あ

る
と
き
は
我
慢
せ
ず
、
②
に
相
談

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
無
理
を
し

な
い
こ
と
も
全
員
が
安
全
に
行
動
す
る

た
め
の
配
慮
で
す
。

飲
食
の
場
で
は
、
相
手
の
ペ
ー
ス
を

尊
重
し
、
お
酒
を
③
こ
と
が
大
切

で
す
。
お
酌
を
強
要
し
た
り
、
断
り

に
く
い
雰
囲
気
を
作
っ
た
り
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

社
員
旅
行
は
、
部
署
や
世
代
を
超

え
て
交
流
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。　

㆒
方
で
、
気
が
緩
ん
だ
言
動
が
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

最
低
限
の
マ
ナ
ー
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
社
員
旅
行
に
関
す
る
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

団
体
行
動
で
は
、
悪
気
は
な
く
と
も

普
段
の
習
慣
や
価
値
観
の
違
い
か
ら
周

囲
を
不
快
に
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

全
員
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
、

基
本
を
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
社

員
旅
行
で
必
要
な
行
動
・
気
配
り
に
つ

い
て
、
本
文
中
の
①
～
⑥
に
当
て
は
ま

る
答
え
を
、
左
の
選
択
肢
か
ら
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

（答え）①J　②L　③M　④C　⑤F　⑥H
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月28日（火）
一
本
の
藁わ

ら

昔
話
の
「
わ
ら
し
べ
長ち

ょ
う
じ
ゃ者」

を
ご
存ぞ

ん
じ
で
し
ょ
う
か
。
主
人
公
の
貧ま

ず
し
い
青
年
が
、
観か

ん
の
ん音

さ
ま
に
願
い
を
掛か

け
る
と
、「
最
初
に
手
に
入
れ
た
も
の
を
大
事
に
せ
よ
」
と
お
告つ

げ
を
受

け
ま
す
。
そ
こ
で
道み

ち
ば
た端

に
落
ち
て
い
た
一
本
の
藁
を
拾
っ
て
歩
き
出
し
ま
す
。

す
る
と
、
藁
を
欲ほ

し
が
る
子
ど
も
に
出
会
い
、
そ
の
子
の
母
親
が
ミ
カ
ン
と
交こ

う
か
ん換

し
て
く

れ
ま
す
。
さ
ら
に
歩
く
と
、
ミ
カ
ン
を
欲
し
が
る
人
が
い
て
、
上
等
な
絹き

ぬ
と
交
換
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
出
会
い
、
持
っ
て
い
る
も
の
を
交

換
し
て
い
く
う
ち
に
、
い
つ
し
か
青
年
は
お
金
持
ち
に
な
っ
た
の
で
す
。

社
会
に
出
た
ば
か
り
の
新
入
社
員
を
、
こ
の
話
に
た
と
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
初
は
み
ん
な
一
本
の
藁
の
よ
う
な
弱
々
し
い
力
し
か
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

の
力
を
誰だ

れ

か
に
提て

い
き
ょ
う供す

る
こ
と
で
、
次
の
チ
ャ
ン
ス
が
得
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
経け

い
け
ん験

を
積

む
こ
と
で
能
力
が
少
し
上
が
り
、
次
は
少
し
だ
け
大
き
な
力
を
誰
か
に
提
供
で
き
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
繰く

り
返
し
に
よ
り
、
徐じ

ょ
じ
ょ々

に
成
長
し
て
い
く
の
で
す
。

こ
の
話
の
主
人
公
の
よ
う
に
「
言
わ
れ
た
こ
と
を
素す

直な
お

に
や
る
」「
相
手
の
ニ
ー
ズ
を
満

た
す
」「
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
る
」
と
い
う
姿し

勢せ
い

を
大
切
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

き
っ
と
た
く
さ
ん
の
素す

ば晴
ら
し
い
出
会
い
と
成
長
の
機き

会か
い

に
恵め

ぐ
ま
れ
る
は
ず
で
す
。

小
さ
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月29日（水）
子
ど
も
た
ち
の
太
陽
で
あ
れ

本
日
は
昭
和
の
日
で
す
。

昭
和
の
時
代
は
、
戦
前
・
戦
中
・
戦
後
と
日
本
が
大
き
な
変
化
と
成
長
を
遂と

げ
た
時
代
で

す
。
特
に
戦
争
の
災さ

い
禍か

を
乗
り
越こ

え
、
復ふ

っ
こ
う興

と
経け

い
ざ
い
は
っ
て
ん

済
発
展
を
実じ

つ
げ
ん現

し
た
先
人
た
ち
の
経け

い
け
ん験

や

教
え
は
、
私
た
ち
に
大
き
な
学
び
を
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
昭
和
元
年
か
ら
満
１
０
０
年
と
な
る
年
で
す
。
あ
ら
た
め
て
昭
和
の
時
代
を
振ふ

り
返
り
、
後こ

う
せ
い世

に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
、
私
た
ち
が
子
孫
に
何
を
遺の

こ
せ
る
か
を
考
え
る
こ
と
も
必
要

で
す
。

20
世
紀
初
頭
に
活か

つ
や
く躍

し
た
ア
メ
リ
カ
の
自じ

己こ

啓け
い

発は
つ

作
家
、
オ
リ
ソ
ン
・
マ
ー
デ
ン
は
、
親

が
子
に
遺
す
こ
と
の
で
き
る
最
高
の
遺い

産さ
ん

は
何
か
と
い
う
問
い
に
、
次
の
よ
う
に
述の

べ
て
い

ま
す
。「
優や

さ

し
い
性せ

い
か
く格

、
寛か

ん
よ
う容

の
精せ

い
し
ん神

、
広
い
教
養
、
強
い
責せ

き
に
ん
か
ん

任
感
を
兼か

ね
備そ

な

え
た
立り

っ

派ぱ

な

人じ
ん
か
く
し
ゃ

格
者
だ
っ
た
と
い
う
思
い
出
で
あ
る
」。

子
孫
に
と
っ
て
最
も
偉い

大だ
い

な
遺
産
は
、
金き

ん
せ
ん銭

や
技ぎ

じ
ゅ
つ術

だ
け
で
は
な
く
、
模も

範は
ん

と
な
る
生
き

方
だ
と
い
え
ま
す
。
子
ど
も
が
い
る
人
、
い
な
い
人
に
か
か
わ
ら
ず
、
未
来
を
担に

な
う
子
ど
も

た
ち
に
恥は

ず
か
し
く
な
い
振ふ

る
舞ま

い
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

子
孫
の
模
範
と
な
る
生
き
方
を
し
ま
し
ょ
う

昭和の日

昭和の日
平成１９年（２００７年）に制定された祝日で

「激動の日々 を経て、復興を遂げた昭和の
時代を顧み、国の将来に思いをいたす」こと
を趣旨としている。日付は昭和天皇の誕生
日に由来する。

オリソン・マーデン（1848～1924
年） アメリカ・ニューハンプシャー州生ま
れ。自己啓発作家。代表作『前進あるの
み』は全世界で 1000 万部を突破する大
ヒットを記録し、日本でも明治期に 150 万
部を超えるベストセラーとなった。
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今日の気づき

コメント

今
日
の
言
葉

2026年 4月30日（木）
リ
ミ
ッ
タ
ー
の
解か

い

除じ
ょ

マ
ラ
ソ
ン
選
手
の
矢や

だ田
み
く
に
さ
ん
は
、
今
年
１
月
の
大
阪
国こ

く
さ
い際

女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
、
日

本
人
ト
ッ
プ
の
４
位
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
快か

い
き
ょ挙

の
背は

い
け
い景

に
は
、
昨
年
の
世
界
陸
上
女
子
１
万
メ
ー
ト
ル
で
の
経け

い
け
ん験

が
あ
り
ま
す
。

世
界
の
ト
ッ
プ
選
手
と
競き

そ
っ
た
矢
田
さ
ん
は
、
20
位
と
い
う
結
果
に
終
わ
り
ま
し
た
。
実
力

の
違ち

が

い
を
目ま

の
当あ

た
り
に
し
た
矢
田
さ
ん
は
、「
自
分
の
中
の
『
あ
た
り
ま
え
』
を
取
っ
払ぱ

ら

う
必
要
が
あ
る
」
と
強
く
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
こ
で
掲か

か
げ
た
テ
ー
マ
が
「
リ
ミ
ッ
タ
ー

の
解
除
」
で
す
。
自
分
で
決
め
て
し
ま
っ
て
い
た
限げ

ん
か
い界

を
少
し
ず
つ
外
す
練
習
を
続
け
、
そ

の
努
力
が
今
回
の
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
「
自
分
に
は
無
理
だ
」
と
限
界
を
決
め
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
、
実
力
以
上
の
こ
と
が
突と

つ
ぜ
ん然

で
き
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
「
ほ
ん
の
少
し
」
な
ら
超こ

え
ら
れ
る
こ
と
が
必
ず
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
人
前
で
話
す
の
が
苦
手
な
人
は
、
一
言
だ
け
で
も
自
分
の
意
見
を
話
し
て
み

る
。
Ｉア

イ
テ
ィ
ーＴの

知ち

識し
き

に
疎う

と

い
人
は
、
諦あ

き
らめ

ず
に
説
明
を
読
ん
で
み
る
な
ど
、
小
さ
な
一
歩
が
、

や
が
て
大
き
な
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。
誰だ

れ
し
も
、
秘ひ

め
ら
れ
た
力
が
あ
る
も
の
で
す
。
自

分
の
力
を
信
じ
、
昨
日
よ
り
一
歩
だ
け
前
へ
進
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

昨
日
よ
り
一
歩
だ
け
頑が

ん

張ば

り
ま
し
ょ
う



歴史が教える

人の生きざま
第４話　金ケ崎の退き口

織お

田だ

信の
ぶ

長な
が

が
美み

濃の

を
平
定

１
５
６
７
年
（
永
禄
10
年
）、
稲い
な

葉ば

山や
ま

城じ
ょ
うの
戦
い
に
勝
利
し
、
織
田
信

長
の
美
濃
攻
め
が
完
遂
し
ま
し
た
。

美
濃
国
を
平
定
し
た
信
長
は
、
そ
の

こ
ろ
か
ら
「
天て
ん

下か

布ふ

武ぶ

」
の
朱
印
を

使
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

「
武
力
に
よ
っ
て
天
下
を
治
め
る
」

の
意
味
で
す
。
信
長
の
天
下
統
一
の

意
志
を
示
す
も
の
と
い
う
考
え
方
も

あ
り
ま
す
が
、
現
在
の
説
で
は
、
都

を
追
わ
れ
た
将
軍
家
の
足あ
し
か
が
よ
し
あ
き

利
義
昭
を

将
軍
と
し
、
足
利
幕
府
を
再
興
す
る

決
意
を
示
す
も
の
だ
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

稲
葉
山
城
の
戦
い
で
は
、
木き
の

下し
た

藤と
う

吉き
ち

郎ろ
う

の
活
躍
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
稲
葉
山
城
の
搦か
ら

め
手
（
裏
門
の

こ
と
）
に
至
っ
た
藤
吉
郎
が
、
瓢
ひ
ょ
う
た
ん箪

を
竹
の
先
に
付
け
て
高
く
掲
げ
、
そ

れ
を
合
図
に
兵
が
城
内
に
な
だ
れ
込

み
、
城
が
落
ち
る
き
っ
か
け
を
つ
く

り
ま
し
た
。
そ
の
出
来
事
が
、
豊と
よ
と
み臣

の
馬
印
、
千
せ
ん
な
り
び
ょ
う
た
ん

成
瓢
箪
の
基
に
な
っ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

金か
ね
ヶが

崎さ
き
の
退
き
口

１
５
６
８
年
（
永
禄
11
年
）、
上

洛
し
て
い
た
信
長
は
京
都
で
足
利
義

昭
が
征
夷
大
将
軍
に
任
じ
ら
れ
た
の

を
見
届
け
、
岐
阜
城
に
戻
り
ま
す
。

１
５
７
０
年
（
元
亀
元
年
）、
信
長

は
朝あ
さ
く
ら
よ
し
か
げ

倉
義
景
を
討
つ
た
め
越
前
に
出

陣
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
越
前
国
金
ヶ

崎
で
同
盟
を
結
ん
だ
仲
間
で
あ
り
妹

婿
で
も
あ
る
浅あ
ざ

井い

長な
が

政ま
さ

の
裏
切
り
に

あ
い
、退
却
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。

藤
吉
郎
は
こ
の
撤
退
作
戦
で
、
危
険

な
「
殿
し
ん
が
り」
の
役
を
自
ら
願
い
出
ま
す
。

最
後
尾
で
追
っ
て
く
る
敵
と
戦
い
な

が
ら
、
本
隊
を
逃
が
す
役
目
で
す
。

危
険
だ
か
ら
こ
そ
、
や
り
遂
げ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
大
き
な
功
績
で
す
。

兄
の
意
を
汲
ん
だ
小
一
郎
は
覚

悟
を
決
め
て
兵
を
励
ま
し
、
敵
か
ら

の
攻
撃
を
受
け
な
が
ら
の
撤
退
に
か

か
り
ま
す
。
木
下
組
は
多
数
の
死
傷

者
を
出
し
な
が
ら
も
こ
の
大
役
を
見

事
果
た
し
ま
し
た
。（

次
号
に
つ
づ
く
）

秀ひ
で

長な
が
の
織
田
家
で
の
立
場

美
濃
攻
め
で
の
功
績
に
よ
り
、
藤

吉
郎
の
織
田
家
で
の
立
場
は
向
上
し

ま
す
。こ
こ
か
ら
数
年
で
京
都
奉
行
、

近
江
国
城
主
と
飛
躍
的
な
出
世
を
遂

げ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
兄
の
活
躍
を
支
え

た
弟
の
小こ

一い
ち

郎ろ
う

は
織
田
家
で
ど
の
よ

う
な
立
場
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

１
５
６
５
年
（
永
禄
８
年
）
ご
ろ
に

は
、
藤
吉
郎
の
活
動
が
史
料
に
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
そ
の
こ
ろ

に
は
小
一
郎
も
仕
官
し
て
い
た
と
推

測
さ
れ
ま
す
。
兄
の
家
来
と
し
て
働

い
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
小

一
郎
は
織
田
家
で
初
名
を
「
長
秀
」

と
名
乗
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
信
長

の
「
長
」
と
秀
吉
の
「
秀
」
の
組
み

合
わ
せ
で
す
。
そ
の
た
め
、
兄
に
仕

え
て
い
た
の
で
は
な
く
、
信
長
に
直

接
仕
え
て
い
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま

す
。
だ
と
す
る
と
小
一
郎
は
兄
と
同

様
、
家
来
の
一
人
と
し
て
、
信
長
に

認
め
ら
れ
た
存
在
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

豊臣兄弟

参考資料
●『全一冊 豊臣秀長 ある補佐役の生涯』著／堺屋太一 発行／株式会社 PHP 研究所
●豊臣ミュージアム ホームページ 他　●『大河ドラマ　豊臣兄弟！豊臣兄弟とその時代』著／常井宏平　監修／黒田基樹　発行／株式会社宝島
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編
集
部
か
ら
読
者
さ
ま
へ

●
お
た
よ
り
、
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て

『
月
刊
朝
礼
』
へ
の
ご
意
見
、
ご
感
想

な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お

問
い
合
わ
せ
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

下
記
、
コ
ミ
ニ
ケ
出
版
『
月
刊
朝
礼
』

編
集
部
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。Ｅ
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

info@
kom

inike-pub.co.jp

必
ず
お
名
前
、
ご
住
所
、
お
電
話
番

号
を
明
記
の
う
え
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

５
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上

げ
ま
す
。

●
朝
礼
の
取
材
に
ご
協
力
を

読
者
の
み
な
さ
ま
の
職
場
や
会
社
で
行

わ
れ
て
い
る
朝
礼
を
、
ぜ
ひ
取
材
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
取
材
に
関
す
る
詳
細

は
編
集
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
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６
８
８
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●
ご
理
解
と
ご
協
力
を

『
月
刊
朝
礼
』
の
本
文
記
事
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
各
種
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

印
刷
物
な
ど
へ
の
無
断
転
用
、
転
載
、

複
製
す
る
こ
と
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

読
者
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　どこだって

そらのどうぶつえん
「情報ライブ ミヤネ屋」
「かんさい情報ネットten.」
「そこまで言って委員会 NP」で

おなじみのお天気キャスター　
蓬莱さんが描く
“親子で空を見上げたくなる絵本”

作・絵　蓬莱 大介

かいじゅうだぁ！
口
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雲
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●
お
客
さ
ま
の
声
を
大
募
集
!!

お
客
さ
ま
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見

は
、
弊
社
Ｈ
Ｐ
や
『
月
刊
朝
礼
』
本
誌
で
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttps

：//w
w
w
.chourei.jp/voices/

疎
化
が
進
ん
で
い
る
町
で
す
が
、
七
尾
の

人
は
祭
り
熱
が
強
い
の
で
、
み
ん
な
地
元

に
戻
っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
来

て
ほ
し
い
で
す
。

（
石
川
県　
安
田
商
事
株
式
会
社　

山
本
茉
依
さ
ま
）

編
集
部
か
ら
の
お
返
事

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

月
号
か
ら
始
ま
る
「
日
本
全
国
祭
り
じ

ま
ん
」
に
青
柏
祭
を
取
り
上
げ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
便
り
に
あ
る
よ
う
に
、

迫
力
あ
る
祭
り
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
裏
表
紙
の
記
事
を
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

震
災
を
乗
り
越
え
、
復
興
に
励
む
皆

さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

お
祭
り
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
に
も
能
登
へ

ぜ
ひ
行
き
た
い
で
す
ね
！

「
日
本
全
国
祭
り
じ
ま
ん
」
に
応
募
し

ま
す
。
石
川
県
七
尾
市
の
祭
り
「
青せ

い

柏は
く

祭さ
い

」
で
す
。
青
柏
祭
は
、
石
川
県
七
尾

市
で
毎
年
５
月
に
行
わ
れ
る
、
能
登
を
代

表
す
る
春
の
祭
礼
で
す
。
大
地
主
神
社
の

祭
り
と
し
て
、
３
基
の
巨
大
な
曳
山
「
で

か
山
」
が
市
内
を
巡
行
し
ま
す
。
高
さ

約
12
メ
ー
ト
ル
、
重
さ
20
ト
ン
、
家
よ
り

も
大
き
い
山
車
が
動
く
姿
は
圧
巻
で
す
。

自
慢
ポ
イ
ン
ト
は
、
そ
の
巨
大
さ
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
狭
い
町
の
中
を
進
ん
で
い
く

迫
力
と
工
夫
。

こ
ん
な
大
き
な
山
車
が
、
ど
う
や
っ
て

前
に
進
み
、
ど
う
や
っ
て
曲
が
る
の
か
、

思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に

観
光
客
も
綱
を
引
い
て
参
加
で
き
、
町
の

人
と
㆒
体
に
な
っ
て
祭
り
を
体
感
で
き
る

参
加
型
の
祭
り
で
す
。

地
震
も
あ
り
、
や
っ
と
２
０
２
５
年
５

月
に
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
過

『
月
刊
朝
礼
』を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

お
客
さ
ま
の
声
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高
さ
12
メ
ー
ト
ル
、
重
さ
20
ト
ン
、

車
輪
の
直
径
２
メ
ー
ト
ル
。
両
手
を

空
に
向
か
っ
て
広
げ
た
形
の
巨
大
な

曳
山
（
で
か
山
）
が
３
つ
の
町
か
ら

奉
納
さ
れ
る
、
こ
の
祭
り
。
巡
行
で

聴
け
る
朗
々
と
し
た
木き

遣や
り

唄う
た

、
テ
コ

を
使
っ
た
豪
快
な
方
向
転
換
「
辻
廻

し
」「
曳
き
出
し
・
曳
き
込
み
」
の

緊
張
感
と
高
揚
な
ど
、
い
か
に
も
の

祭
り
ら
し
さ
を
幾
重
に
も
備
え
た
、

七
尾
市
の
名
物
行
事
で
す
。

願
う
の
は
五
穀
豊
穣
。
お
そ
ら

く
、
七
尾
が
日
本
海
屈
指
の
港
町

で
、
近
世
に
な
っ
て
北
前
船
が
出
入

り
し
、
商
人
・
船
乗
り
・
旅
人
が

常
に
往
来
す
る
「
見
ら
れ
る
町
」
で

あ
っ
た
こ
と
が
、
曳
山
が
こ
こ
ま
で

巨
大
化
し
た
、つ
ま
り
都
市
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
と
な
っ
た
理
由
な
の
か
と
。

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
準
備

と
解
体
の
大
変
さ
で
す
。
若
者
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
地
区
の
老
若
男

女
が
忍
耐
強
く
作
業
に
か
か
わ
る
こ

と
で
こ
の
祭
り
は
成
立
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ど
ん
な
に
時
代
が
変

わ
っ
て
も
地
域
の
ゆ
る
ぎ
な
い
絆
と

信
頼
が
保
た
れ
て
き
た
。
町
そ
の
も

の
が
誇
ら
し
げ
に
胸
を
張
り
つ
づ
け

て
こ
ら
れ
た
。

で
か
山
が
、
ぐ
ぐ
ぐ
い
っ
と
動
き

出
す
と
、
待
ち
わ
び
た
で
っ
か
い
春

が
、
能
登
半
島
に
や
っ
て
き
ま
す
。

見
上
げ
ん
ば
か
り
の
曳
山
、三
台

能
登
に
で
っ
か
い
春
が
来
る

青
せ い

柏
は く

祭
さ い

の
曳
ひ き

山
や ま

行事
（前編）
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